Vi vill med denna folder ge dig, som
larare/barnskotare lite information om hur det
kan vara att ta emot ett adoptivbarn till din

forskola/skola.

Att vara adopterad innebar ofta for barnet att:
e vara utsatt for separationer
e genomga ett sprakskifte
o mota en kulturellt fraimmande milj6

For att barnen skall kénna sig trygga pa forskolan,
krévs en bra och val planerad inskolning. Hur
starten blir, har stor betydelse i framtiden.

Inskolningen kan ta langre eller kortare tid for
olika barn och det ar viktigt att komma ihag, att
det inte ar daligt eller fel om inskolningen tar lang
tid. Det beror helt enkelt pa att vi alla har olika
erfarenheter och behov.

For barnet (och ofta for foraldrarna) ar forskolan
en helt ny miljé, manga nya relationer ska
dessutom etableras. Detta krdver att foréldrar och
personal pa basta satt tillsammans stodjer och
underlattar inskolningen for barnet. Foréldrarnas
medverkan &r oerhort viktig, da de star for den
trygghet som barnet sa val behdver for att vaga
mota allt det nya. Fordldern skall finnas till hands
for barnet, sa att det kan komma till foraldern vid
behov av trygghet och trost. Barnet kan i lugn och
ro utforska, leka och skapa nya kontakter i full
forvissning om att foraldern finns dar om barnet
skulle k&nna osékerhet.

Malet med inskolningen &r att personal och barn
skall ha fatt en sa god kontakt med varandra, att
personal duger som erséattare for foraldrarna da de
inte langre ar pa forskolan. Denna kontakt skall
vara etablerad innan foréldrarna l&mnar barnet.
Det ar viktigt att foraldrarna inte gar for tidigt!

Under inskolningen blir barnet alltmer vant vid att
vara pa forskolan och att ga dit varje dag.

Naturligt &r att foréldrarna trostar, snyter och byter
pa barnet. Foraldrarna har arbetat med anknytning
genom att vara noga med att det alltid &r de sjalva
som trostar sitt barn, byter blojor o.dyl. s&
forskolan kan bli den plats dar ndgon annan for
forsta gangen gor detta. Men nar inskolningen &r
avslutad accepterar barnet att personalen gor detta.

Det ar viktigt att inte stressa pa inskolningen, det
finns utrymme och tid att ta det lugnt under dessa
veckor, det dr dock viktigt att fordldern likt
fagelmamman ger barnet en lagom puff till
sjalvstandighet. Man ska komma ihag att
inskolningen (och den separation som den innebar)
ar raka motsatsen till "anknytningen” som foraldrar
och barn sa intensivt har arbetat med sedan barnets
ankomst.

Fore inskolningen:

Boka ett foraldrasamtal och be foréldrarna om
information om barnets bakgrund och behov,
mycket bra for er att kanna till da det ger forstaelse
och kunskap.

Be foréldrarna att skriftligen uttrycka hur de vill att
personalen forklarar adoption for deras barn och for
de andra barnen och hur de vill att ni ska tala om
adoption om fragan kommer upp.

Foresla en l1ang inskolning som grundforslag,
som sedan kan ”’skraddarsys” utefter barnets
behov. Utvardera kontinuerligt bade under och
efter inskolningsperioden.

Bestdm en pedagog som ansvarar for
inskolningen, (och som planerar att vara i tjanst
den nérmaste tiden).

Gor garna ett hembesok hos familjen, som ett
forsta steg i inskolningen.

Tips:

Ténk pa att det adopterade barnet kan behova
extra uppmarksamhet, talamod och tid fran din
sida.

Barnet kan behdva tid och hjélp med att léra sig
att leka. Hjalp barnet att ta initiativ till sociala
kontakter med de andra barnen.

Struktur, tydlighet och aterkommande dagsrytm
gor att barnet kanner trygghet.

Tala mycket med barnet, om allt, vad ni gor och
varfor och vad som ska ske.

Var observant pa barnets signaler, lar dig forsta
kroppsspraket och mimiken for att kunna tolka
at barnet vid behov. Barnet kan t.ex. ha extra
svart for avsked och beroring, svart att be om
hjalp eller soka trost och behdver da fa ditt stod.

Ge barnet mojlighet att sjélv ta initiativ till
kroppskontakt, en kram till exempel. Forvénta er
inte automatiskt kroppslig kontakt men var
Oppen och uppmuntrande.

Arbeta mycket med spraket, anvand rim och
ramsor, fingerlekar och rérelsesanger.

Grundprincipen &r som for alla barn: Tillit,
trygghet, ro och rytm och lyhdrdhet infor barnets
behov.



Vill ni veta mer?

Resurscentrum for adopterade och deras familjer:
08-508 25 172. E-post: adopterad@saf.stockholm.se
www.stockholm.se/adoption

Spira, 6ppen pedagogisk verksamhet for adopterade och
deras familjer: 08-668 74 13

Verksamhetschef Lotta Rajalin 08-508 12 261

Duvnaés forédldrastod: 08 716 16 87

Lasvart ”Adopterade barn” av Dan och Lotta Hojer.
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