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Fler barn som adopteras har siarskilda behov

kdnt sdrskilt behov

Intresset for att adoptera internationellt ir stort i flera linder i vistvirlden och i mdnga
av ursprungslinderna okar mingden nationella adoptioner. Detta innebir att antalet
adoptionssékande overstiger antalet barn som finns tillgingliga for internationell adoption.
Till foljd av detta tar det lingre tid att adoptera och for en del sékande blir det ingen adoption.
Eftersom de familjer som adopterar nationellt i ursprungslinderna framst vill ha sd smd och
friska barn som mojligt har mdnga av de barn som limnas fér internationell adoption ndgot

Adoptionsorganisationerna ser en okning av
antalet barn som vid adoptionen har kidnda
sarskilda behov. Det finns ingen statistik efter-
som begreppet sdrskilda behov ar svart att
avgransa. Vilka barn som anses ha sarskilda
behov avgodrs av ursprungslandernas upp-
fattning och kriterierna varierar fran land till
land.

I alla lander galler uppfattningen att en diag-
nostiserad sjukdom eller ett funktionshinder
innebar att barnet har sarskilda behov. Det kan
t.ex. vara lapp-kak-gomspalt, klumpfot, miss-
bildning eller avsaknad av nagon kroppsdel,
hjartfel, syn- och horselnedséattning, ryggmargs-
brack, hepatit B, hiv-aids, fetalt alkoholsyn-
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drom, cp-skada eller utvecklingsstorning. Lis-
tan skulle kunna goras @nnu langre och dnda
inte bli fullstindig. Ménga barn har ocksa flera
diagnoser.

Generellt betraktas ocksa barn over tre-
fyra ars alder och syskongrupper som barn
med sarskilda behov. Barnets hudfarg, stora
fodelsemarken eller skelogdhet dr exempel
pa sadant som betraktas som sarskilda behov
i vissa lander men inte i andra. Att mamman
missbrukat alkohol eller narkotika under gravi-
diteten, att mamman ar barare av hivsmitta
eller hepatit trots att barnet testats negativt, att
barnetsforaldrararpsykisktsjukaellerattbarnet
kommit till genom incest ar andra exempel pa
orsaker till att man i ursprungslanderna kan
anse att barnet har sarskilda behov.

Adoptionsformedling av barn som har sarskilda
behov

Adoptionsorganisationerna har alltid férmed-
lat adoption av barn med sarskilda behov.
Ursprungslanderna har skickat forfragningar
rorande specifika barn och organisationerna
har forsokt hitta lampliga adoptivforaldrar till
dessa bland sina sokande. I en del ursprungs-
lander adopteras alla sma friska barn natio-
nellt. Da innebéar en ansdkan till det landet att
man troligtvis kommer att bli foreslagen som
foralder till ett barn som anses ha nagot sarskilt
behov.

Den kinesiska centralmyndigheten China
Center of Adoption Affairs, CCAA, har ett sar-
skilt formedlingssystem for adoptionssokande
som vill adoptera barn med sarskilda behov.
Ett 60-tal adoptionsorganisationer i varlden
har tillgang till en skyddad webbsida pa vil-
ken CCAA lagger ut information om barn som
har sérskilda behov. De tre svenska adoptions-
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organisationer som har auktorisation att arbeta
med Kina har alla CCAA:s tillstand att arbeta
med systemet. Organisationerna kan da de ser
information om ett barn, som de tror sig ha en
passande familj till, binda upp informationen
om barnet. Inom 48 timmar, fran det att man
bundit upp information om ett barn, ska famil-
jens ansOkan registreras online. Systemet for-
utsatter att de sokande ar val forberedda, har
informerat sig om och tagit stéllning till vilka
sarskilda behov de kan acceptera samt infor-
merat sin medgivandeutredare.

Det ar CCAA:s och adoptionsorganisationer-
nas erfarenhet att det gar mycket fortare och ar
mojligt att placera fler barn som har sarskilda
behov med detta system. Systemet dr dock nytt
och ingen har nagon langre erfarenhet av att
arbeta pa detta satt. De svenska adoptionsorga-
nisationerna har arbetat med systemet sedan i
somras. Det dar ocksa ett system som ar under
utveckling och forandringar kan komma att in-
foras. Aktuell information om det webbaserade
systemet ges av adoptionsorganisationerna.

Forutsittningarna fér medgivande har forandrats

Vantetidernaharblivitlangre ochbedémningar-
na har skarpts vad galler sokandes alder. Detta
innebar att sokande kan bli for gamla for att fa
adoptera nagot barn. Regeringsrétten har i ett
par domar framhallit att utgangspunkten for
bedomningen av betydelsen av sokandes alder
borde vara den riktlinje som angivits i prop.
2003/04:131. Dar uttalades “att det ar av vikt
att fordldrarna inte har en alltfor hog alder i
forhallandetillbarnetsalderndrbarnetanlander
till hemmet. Foraldrarna/fordldern ska under
atskilliga ar framat ha styrka och flexibilitet att
mota barnets speciella behov. Det ar viktigt att



M Ytterligare exempel dr adoption av ett kant
e . . . .
+ _ « barn, exempelvis slaktingbarn eller feriebarn.”

* I Socialstyrelsens allmdnna rad anges att
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aldersstrukturen i adoptivfamiljen inte alltfor
mycket skiljer sig fran de flesta andra familjers.
Med dldre adoptivforaldrar 6kar sannolikheten
for att fordldrars hélsa sviktar och krafterna inte
racker till pd samma satt som ndr foraldrarna
ar yngre. Det finns en tendens att ge dldre
sokande medgivande for dldre barn, vilket i sig
kan innebdra sdrskilda svarigheter. Hog alder
hos barnet vid adoption ar en riskfaktor som
kraver extra kompetenta och starka fordldrar.
Vidare uttalas, — med hanvisning till rattsfallet
RA 1995 ref. 67, ” — att ett generellt medgivande
i allmanhet inte bor ges till personer over 45 ar.
En riktpunktbor vara att sokanden inte bor vara
dldre an 42 ar vid ansokningstillfallet vilket i
praktiken innebar att sokanden dr upp mot
45 ar nar barnet anlander. I enskilda drenden
kan det dock finnas anledning att gora en
annan bedomning. Ett exempel pa en situation
da det kan finnas skal att franga riktpunkten
ar, i det fall ett par ansoker om medgivande,
att en av sokandena ar nagot dldre an 42 ar.
Ett annat exempel dr adoption av ett syskon.

. om sokanden dr over 42 ar da ansOkan gors,

bor utredaren klargora, om det finns sarskilda

:';' ~/, omstandigheter som kan vara av betydelse for

helhetsbeddmningen av, om stkanden ar lam-
pad att adoptera. Omstandigheter som kan ha
betydelse for bedomningen dr t.ex. att sokanden
har en relation till barnet som ansdkan avser, att
enbartden ena partendrnagot over42 arelleratt
ansOkan avser adoption av ytterligare ett barn i
familjen (SOSFS 2008:8). Vilka omstandigheter
som ska ha betydelse dr en beddmning som
maste goras i varje enskilt drende.

Det kan i vissa fall vara mojligt att paverka
vantetiden genom vilka Onskemal man har
rorande barnet. Om man ar Oppen for att ta
emot barn med i forvdg kdnda sarskilda behov
kan vantetiden bli kortare. En del sokande
stalls infor det svara valet att valja mellan att
ansoka om ett barn med sarskilda behov eller
att inte adoptera alls.

Att ansoka om barn med i forviag kinda
sdrskilda behov

Att sokande kan vilja att ans6ka om att adop-
tera barn med sarskilda behov kan skapa en il-
lusion av att de som inte onskar detta ska fa
friska barn som inte har sarskilda behov. Sa ar
det forstas inte. Man kan aldrig veta vad det
barn man far bar med sig. Barn som man vid
adoptionen bedomt har sdrskilda behov kan
aterhamta sig och barn som uppfattats som
friska kan komma att utveckla symptom efter
adoptionen. Socialstyrelsen skriver i sin Hand-
bok for socialtjansten att “Barn som adopteras
internationellt har genom sin bakgrund en 6kad
sarbarhet och sarskilda behov av stod.” Det ar
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darfor viktigt att i alla medgivandeutredningar
fundera 6ver mojligheten att ett framtida adop-
terat barn kan ha sarskilda behov.

Man kan forledas att tro att man vet mycket
om ett barn som har en diagnos. Om man har
mycket information om en diagnos men vet lite
om barnet i ovrigt kan det skapa en skev bild.
Det dr manga faktorer, t.ex. barnets person-
lighet och temperament och vilken vard och
omsorg barnet har fatt och kommer att fa, som
samverkar i hur det sarskilda behovet kommer
att ta sig uttryck.

Nar man laser en medicinsk rapport behover
man fraga sig under vilka omstdndigheter
rapporten ar skriven. Ar uppgifterna aktuella
eller var det linge sedan rapporten skrevs?
Inom vilken medicinsk tradition dr rapporten
skriven? Det kan behovas forkunskaper om den
medicinska kultur som ldkaren verkar inom
for att tolka dennes utlatande. Man kan ocksa
fundera over hur barnets sinnesstdmning, om
barnet varit lugnt eller stressat, kan ha paverkat
eventuella testresultat.

Forattdesokandeskakunnafattaklokabeslut
behover de information och viagledning. Det &r
viktigt att se mojligheterna men samtidigt inte
underskatta den utmaning det kan innebédra
att ta emot ett barn med sarskilda behov. De
sOkande behover gora realistiska bedomningar
av sin omsorgskapacitet och vilka praktiska
forutsdttningar de har att ta emot ett barn med
sarskilda behov. De behover ocksa fundera
over vilka prioriteringar de dr beredda att gora
om barnets vardbehov blir omfattande eller om
barnet kommer att behva mycket extra stod.

Att stdllas infor valet att vilja eller inte
vdlja att ansoka om barn med sdrskilda behov
upplevs av manga sokande som onaturligt och
markligt. Det kan ge skuld- och skamkénslor
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som forsvarar majligheterna att utforska vad
man vill. Kanske borjar varje fordldraskap med
drommen om en liten bebis. Nar drémmen inte
gar i uppfyllelse kan det vara en lang process
att anpassa Onskemadlen till sin verklighet.
For dem som gar igenom processen ar det en
mojlighet att fa ett barn som har behov av att fa
fordldrar med sarskild omsorgsformaga.

Oavsett vilka forutsiattningar de sokande
har finns det manga barn pa barnhemmen
som har behov av dessa sdrskilda forédldrar.
Under tider da det funnits fler barn och farre
sOkande har de inte blivit aktuella f6r adoption
utan blivit kvar pa barnhemmen. Den aktuella
véantesituationen innebdr okade chanser for
dem att fa en adoptivfamilj.



Man brukar saga 100 procent arv och 100 procent miljo

Hugo Lagercrantz dr professor i barnmedicin vid Karolinska Institutet och éverlikare vid
Astrid Lindgrens barnsjukhus. Han har under de senaste dren intresserat sig for hur hjirnan
utvecklas under barndomen och sdrskilt hjarnans utveckling hos for tidigt fodda barn.

Hur tinker du att utvecklingen av barnets hjirna kan
pdverkas av att vara i en bristfillig barnhemsmiljo?

”"Man vet ju en del om de ruménska barnhems-
barnen. Man tog bilder pa hjarnan av dem och
det visade sig att det var vissa luckor i deras
hjarnor som paverkade hjarnans aktivitet. Det
berodde pa att de var s& understimulerade. Det
har har lett till en valdigt stor oro bland adop-
tivforaldrar. Sa vitt jag har forstatt sa gick det
ganska bra dnda for manga av de har barnen
om de inte kom fr sent. Atminstone om de kom
fore skolaldern gick det nog ganska bra. Om
de kom efter puberteten sa var det inte sd bra.
Dels kan man saga att
intryck och trauma-
tiska handelser pa-
verkar hjarnan valdigt
mycket men samtidigt
ar det ju ocksa sa att
hjarnan har stor for-
maga att reparera sig
eller kompensera for
detta.”

Hugo Lagercrantz
berattar att hjarnans
utveckling styrs dels
av genetiska faktorer
och dels av miljopa-
verkan. Da barnet stimuleras befésts nervbanor i
hjarnan. Om barnet inte far stimulans férsvinner
istdllet nervbanorna. Man har tidigare talat om
kritiska fonster men numera talar man alltmer

'Iln: O

om fonster for inlarning. Tidigare trodde man
att fonstren var 6ppna under en begransad tids-
period i utvecklingen. Idag dr det ménga som
tror att barn kan ta igen missad utveckling aven
efter fonstret dr passerat om omstandigheterna
kring barnet forbattras.

Kan du ge exempel pi ett fonster for inldrning?

”Ja man brukar tala om att for att lara sig sitt
modersmal perfekt ska man gora det fore tre
ars alder. Upp till fem ars alder kan man lara
sig sitt modersmal ganska bra. Men redan efter
fem ar blir det lite svarare. Efter puberteten ar
det svart att lara sig ett sprak utan brytning. En
invandrare som kommit hit efter puberteten
bryter alltid men invandrare som kommit fore
puberteten, pa dem kan man ofta inte hora att de
invandrat. Men den riktiga emotionella forstael-
sen av spraket eller modersmalet praglas in fore
tre till fem ars alder. Ett klassiskt exempel pa
att det ar viktigt att man anvander nervbanorna
ar att japaner inte kan skilja pa r och 1, om de
ar uppvuxna i Japan, for att de inte fatt hora de
bokstdverna. Men om de ar fodda i Amerika sa
kan de ju skilja pa r och 1.”

Hur ser du pd mojligheterna att paverka drftliga
faktorer?

”"Man kan val saga att konflikten arv och miljo
har tonats ner lite. Man brukar sdga 100 procent
arv och 100 procent miljo. Det dr ganska bra
uttryckt for det gar in i varandra och det verkar
som att miljon paverkar arvsmassan.”
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En forskargrupp i Canada har gjort studier
som man ofta refererar till. Hugo Lagercrantz
berattar att man studerade ungar till tva grupper
rattmammor. Den ena gruppen av rattmammor
var ambitiosa och den andra gruppen var
slappare och latare. Det visade sig att ungarna
till de ambititsa rattmammorna klarade tester
battre och blev mer stresstaliga medan den
andra gruppen ungar visade siamre resultat.
Nar man korsade grupperna sa att ungarna
till de slappa rattmammorna fick stimulans
av de ambitidsa rattmammorna hojdes deras
testresultat och stresstalighet. For den andra
gruppen ungar som fotts av ambitidsa mammor
men togs om hand av de slappa rattmammorna
blev resultatet simre. Detta visar att den viktiga
faktorn var den stimulans som rattungarna
fick under den tidiga barndomen. For de rattor
som fick en positiv stimulans paverkades
genmassan. Ett annat exempel dr den éarftliga
sjukdomen PKU, som man tar blodprov for att
upptdcka strax efter fodseln. PKU har en stark
genetisk komponent som leder till att man blir
efterbliven. Men om man éter rétt kost blir man
helt normalbegavad.

Piverkan pd arvsmassan, sker den dnda frin
befruktningen?

"Ja det gor det sdakert. Men i moderlivet &r man
ju lite skyddad sa det ar val framst i den tidiga
barndomen.”

Vad ar det som miljon kan pdverka?

”Det som ar intressant ar hur man anvander den
langa dna-traden, att man 6ppnar och sluter den.
Man talar om metylering av dna-traden. I varje
cell finns det arvsanlag for allting. I en hudcell
finns det arvsanlag for magsyra och for nagon
signalsubstans i hjarnan. Men man anvander
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bara det som har med huden att gora, svettkortlar
och sa vidare. Resten av dna-trdden ar inaktiv.
For man anvéander inte dna i en hudcell for
muskelkontraktion eller kortelsekretion. Mycket
ar fragan om hur man 0ppnar och stanger dna-
traden och man kan med en yttre stimulans
paverka det. Det kallas for epigenetik. Om man
stimulerar ett barn valdigt intensivt sa kan man
paverka arvsmassan i god riktning. Far man mer
serotonin sa far man ett battre stamningsldge och
blir mer stresstalig och sa vidare.”

Vad tinker du dr gynnsamma miljofaktorer for ett
barn som har varit i en understimulerande miljo
frdn borjan?

"Ja, det ar val att stimulera barnet. Framforallt
se till att det far ett sprak. Det tror jag ar oerhort
viktigt. Aven om barnet kommer lite sent och
ar sju-atta ar sa tror jag det kan ga ganska bra
anda om man tranar sprak och sa vidare. Det ar
viktigt att man gor det direkt i sma grupper. Det
gar inte via TV. Det verkar inte fungera. Man har
forsokt lara amerikanska barn kinesiska med
TV men det har inte fungerat. Men barnen larde
sig daremot om de kinesiska doktoranderna
ovade med barnen direkt, laste sagor for dem,
lekte med dem, sjong visor och drog ramsor
tva timmar om dagen. Men om man har ett
adoptivbarn som ar sju, atta eller fem, sex da
kan man inte sdtta dem i en stor grupp i dagis
eller sdtta dem framfor TV. Det fungerar inte.
Man maste verkligen dgna sig at dem. Prata
med dem. Det ska vara en mycket nara relation
men inte nddvandigtvis fordldrarna. Det kan
ju vara en barnskoterska hemma. Men det ska
vara fa personer, mormor eller farmor eller sa
om foraldrarna arbetar. Aven farfar eller morfar
kan vél stimulera barnets utveckling”.



Hugo Lagercrantz menar ocksa att det kan
vara extra viktigt att stimulera adopterade
barns moralutveckling. Han beskriver moralen
som en medfodd kansla. Den utvecklas vid
sex-sju ars alder och har sitt sdte i pannloben.
Han sdger “"Men sedan géller det att utveckla
kanslan for vad som éar ratt och fel. Det kan
man sakert paverka under ungdomsaren for
den del av hjarnan som har att gora med det,
den mognar véldigt sent. Vad man kan sdga ar
att framhjarnan, pannloben forsoker bromsa
de spontana kanslorna och forsoker lugna
ner dem sa man inte far ett vredesutbrott, slar
nagon eller sager nagot dumt eller sa. Alla har
ju lite idiotiska tankar. Det man d& kan sdga
att framhjarnan gor ar att trycka ned dem. Det
har diskuterats mycket nar det galler trafik att
yngre forare ofta ar dumdristigare. De tanker
inte efter. De krockar oftare, darfor att hjarnans
pannlob dnnu inte ar riktigt mogen. Det ar
dar intryck och erfarenheter sammanvags
till beslut (hjarnans exekutiva eller moraliska
centrum).”

Nir dr den utvecklingen firdig?

"Det intressanta ar att det kanske inte ar fardigt
forran i trettioarsaldern. Aven en tjugoaring
kan vara lite omogen. S& det ar ju en sak som
man kanske far jobba med som adoptivforalder
eftersom man kommer in senare.”

Kan ett barn ocksa bli 6verstimulerat?

”Vi vet att mycket for tidigt fodda barn har en
risk att fa ADHD. Da har vi sagt att de kanske
blir overstimulerade dar de ligger i kuvosen.
Darfor skyddar vi numera kuvosen genom att
lagga ett tacke 6ver den och forsoker pa sa satt
i viss man minska sinnesintrycken. Det blir
for mycket kopplingar. Om de fods i vecka
25, da skulle de ligga i en mork livmoder men

istallet hamnar de i en kuvos pa en valdigt livlig
neonatalavdelning. Da blir de 6verstimulerade
och det blir onddiga kopplingar. Darfor blir
de okoncentrerade och far ADHD-liknande
symptom. Det dr ganska sakert att det ar sa. Vi
vet ocksa att rokning okar risken for ADHD om
mamman roker under graviditeten.”

Om ett barn sedan hamnar i en mer lugn miljo
dar man begrinsar stimulansen, nir det varit
dverstimulerat innan, kan dd de overflodiga
kopplingarna falla bort?

"Ja, jag tror det. Ja, som jag sa sa tror jag att
hjarnan kan repareras. Sa det ar inte kort. Jag
tror att man tidigare trodde mer pa kritiska
perioder och att om man inte lart sig sprak eller
fatt en karleksfull relation till mamman sé var
man stord for resten av livet. Sa enkelt tror jag
inte det ar.”

Det brukar sigas att vi anvinder en mycket liten del
av hjiarnans celler? Kan man tinka sig att hjarnan
kan kompensera senare med andra celler?

”Sakert ar det sa att vi har en valdig kapacitet i
hjarnan. Det ar ju som ett nationalbibliotek. Det
ryms ju hur mycket som helst. Och jag tror att
for adoptivbarnet gar det sakert att kompensera
ochbygga pa. Man kan paverka sa att man trots
en sjuk gen blir helt frisk. Det ar vél pa det viset
som jag tanker att adoptivbarn som har arftliga
egenskaper som kanske inte ar helt optimala kan
komma Over det. Det géller att se till att barnen
hamnar i ratt miljo.”
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Man behéver kunna ta dagen som den kommer
Intervju med Gunilla Cederholm Wilhelmsson

Gunilla Cederholm Wilhelmsson arbetar som
familjeterapeut och ar doktorand i pedagogik
med inriktning pa stod till adoptivfamiljer dar
det finns svarare beteendemassig problematik.
Sedan drygt 20 ar tillbaka arbetar hon med olika
typer av stod till adoptivfamiljer och driver till-
sammans med maken Lars-Goran Cederholm
Adoption & Familjekompetens - Lainio Cen-
tret. Flera av de verk-
samma ar dven sjdlva
adoptivforédldrar el-
ler adopterade. Verk-
samheten har sitt
sate i Norrbotten och
Uppland men man
erbjuder stod i hela
landet. Centret er-
bjuder foraldrastod,
avlastning, utbild-
ning och handled-
ning. Malgrupperna
ar adoptivfamiljer,
vuxna adopterade och
professionella som i sitt arbete kommer i kontakt
med adopterade. Centret har specialiserat sig
pa anknytnings- och separationsproblematik
samt arbete med familjer med barn som har
neuropsykiatrisk problematik. Fran arsskiftet
2008/2009 kommer man &ven att erbjuda kort-
tidsboende enligt LSS for ungdomar 14-25 ar vid
centret i Lainio och man har hela Sverige som
upptagningsomrade. Under somrarna anordnas
dven specialanpassade lager for familjer eller
enskilda ungdomar. Viss del av verksamheten
drivs ideellt eller subventioneras genom indivi-
duellt satta taxor.

For familjer som kommer till Lainiocentret
eller deltar i de olika familjeutbildningarna runt
om i landet ar det en stor hjdlp bara att fa traffa
andra som lever i en liknande situation som de
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sjdlva. D4 behover man inte dolja eller ursakta
sig. Barnen kan ibland vara mycket utatagerande.
Det tar sig uttryck som att de vdsnas, “klattrar
pavaggarna,” slass, ljuger, skadar sig sjdlva och
andra etc. Det hander att de slar sina foréldrar.
Detta beteende gor att barnen straffar ut sig ur
sociala sammanhang och familjerna isolerar sig.
Inte allt for séllan ar fordldrarna slutkorda och
nedstdimda. Gunilla Cederholm Wilhelmsson
sdger att ”"Man gar pa adoptionsorganisationens
julfest. De andras barn dr valkammade och ens
egen unge klattrar pa vaggarna. Sedan gar man
aldrig mer dit f6r man skdams och kanner sig som
daliga foraldrar.”

Med méanniskor som vet hur det ar att leva i
kaos kan man vaga satta ord pa forbjudna tankar
och kéanslor. Gunilla Cederholm Wilhelmsson
sdger att “Man behover fa prata om det som dr
tabu. Fordldrarna maste ner i morkret for att
kunna ta till sig sin situation. Det dr naturligt att
ibland kdnna att man ar trott och inte star ut med
sitt barn. Men har handlar det &ven om att man
kanske stundtals till och med 6nskar att man inte
adopterat barnet. Inga fordldrar mar bra av att ga
och bdra pa sadana forbjudna kéanslor. Det maste
fa komma ut och man maste fa sorja att det inte
blev som man hade tankt sig. Sedan kan man
arbeta pa att finna sétt att hantera och acceptera
sitt barn och sin livssituation. Var utgangspunkt
ar ett lIosningsfokuserat forhallningssatt dar
malet dr att hitta vagar for ett vardigt liv for hela
familjen och stodja fordldrarna att orka.”

Gunilla Cederholm Wilhelmsson anser att
det dr viktigt att fOrstd att diagnoser ar farsk-
vara. Hennes erfarenhet ar att det hander att
barn efter en tids stodinsatser i familjen inte
alltid uppvisar de symptom som ar kriterier
for att stdlla den diagnos som det fatt. Hon
sdager ”att man lagger for stor vikt vid de be-



teendemadssiga svarigheterna som en direkt
koppling till neuropsykiatriska diagnoser och
missar anknytningsproblematiken. De neuro-
psykiatriska funktionshindren paverkar dven
barnens sétt att relatera till och uppfatta andra.
Generellt sett ar professionella fortfarande
valdigt daliga pa att sarskilja och utforska vad
som dr renodlad anknytnings- eller adoptions-
specifika svarigheter och vad som kan vara
annat.”

De familjer som kommer till Lainiocentret
for att fa stod har oftast redan forsokt fa hjalp
pa annat hall och har i regel en etablerad
kontakt hos till exempel BUP. De flesta har
fatt stodinsatser som riktat sig till individerna
i familjen var for sig vilket ofta lett till att
fokuseringen kring barnet som ett problem
har forstarkts ytterligare. Framfor allt upplever
familjerna ett behov av att traffandgon som aven
har ett adoptionsperspektiv pa svarigheterna.
Gunilla Cederholm Wilhelmsson menar att
man glommer att se familjen som en helhet.
Hon sdager "Barnen dr som det dr. Det man
kan fordndra ar omgivningen och darmed
forbattra barnets maojligheter att utvecklas.
Nar vi traffar fordldrar blir de forst férvanade
ndr vi sdger att vi inte arbetar med barnen
utan med forédldrarna. Foradldrarna vill helst
ha en 16sning eller metoder f6r hur man
ska forandra barnet. Vi viander pa spegeln
och utforskar istdllet hur fordldrarna kan
forandras for att orka med och battre klara av
sitt fordldraskap. Har handlar det om att bland
annat se pa foradldrarna utifrdn deras eget
anknytningsmonster men dven att utforska
kommunikationsmonster och de forvantningar
de har pa sitt fordaldraskap och darmed sitt
barn. Ibland ar inte forvantningarna realistiska
och da far man arbeta med det istédllet. Det ar

mer intressant att rikta intresset mot familjen
och fundera over hur familjen kan férdandra sin
tillvaro och forhallningssatt sa att livet fungerar.”
Gunilla Cederholm Wilhelmsson forklarar att
man ofta behover tanka utanfor ramarna. Ofta
kopplar vi samman stod till adoptivfamiljer
med olika typer av psykologiska eller méjligen
specialpedagogiska insatser. Men stod kan vara
sa mycket annat som t.ex. "homestyling” for att
utforma hemmet sd det battre klarar tumultet
kring barnet och svarar upp mot barnets behov,
barnvakt sa fordldrarna kan fa vila upp sig och ta
hand om sin relation eller juridisk radgivning da
detinte dr ovanligt att barnens beteende leder till
att fordldrarna blir anmalda till socialtjansten.
Gunilla Cederholm Wilhelmssons erfarenhet
ar att det forekommer att adoptivforadldrars
fordaldraskap inte tas pa allvar da det blir
svarigheter och familjen behover stod. Hon
berdttar att “framfor allt blir det tydligt vid
familjehemsplaceringar ddr det hander att
sociala myndigheter och andra hjdlpinstanser
gar in och tar Over pa ett sdtt som man inte
skulle ha gjort om det varit fragan om foraldrar
till biologiska barn. Det forekommer ocksa ett
omedvetet skuldbeldggande. Fordldrarna kan
fa fragor om t.ex. varfor man valde att adoptera
ndr man sag att barnet hade grava svarigheter
eller om man inte kiande till barnets problem
innan man tackade ja till barnet” Gunilla
Cederholm Wilhelmsson tdnker att “De har
fragorna hade forédldrarna inte fatt om de fott
barnen sjdlva och en del familjer upplever dessa
fragor som krankande. De som ska hjdlpa dessa
fordldrar har dessutom ofta inga referensramar
for hur det kan vara att leva med gravt skadade
barn, som det ibland handlar om. Barnen hittar
foraldrarnas dmmaste punkter och kan vara
enormt provocerande. Det kan vara svart for
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utomstdende att forstd men man onskar i alla fall
att attityden och respekten for adoptivfamiljen
som familjeform vore storre ibland.”

Vad giller medgivandeutredningen tanker

Foto: MIA

Gunilla Cederholm Wilhelmsson att fokus for
fragorna kanske ar fel. Hon sdger att " Vi vet
idag mycket om vilka problem adopterade kan
fa men kunskapen blir annu mer intressant om
man satter in den i en kontext ddr vi undrar pa
vilket satt foraldrar medverkar till att problem
uppstar. Det vore dven intressant att titta pa
vilka problem som de sokande kan komma att fa
som adoptivforalder utifrdn deras preferenser
och forvantningar. Fordldrar behover kdnna till
sina svagheter och kunna sta for dem. Da kan
de bli en tillgang i fordldraskapet.” Hon tycker
inte att bedomningarna ska bli straingare men
annorlunda. “"Man behover fraga sig om det ar
ratt familjer som far medgivande och vad en
lyckad adoptivfamilj egentligen dr? Nar det
galler barn med beteendemadssiga svarigheter
har kanske familjer som redan har formaga att
hantera kaos béttre forutsattningar dn andra. De
professionella behover dven fundera over sina
varderingar kring adoption. Det 4r nédvandigt
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for att de pa ett bra satt dven ska kunna narma
sig kdnsliga amnen och fraga om t.ex. fysisk
nérhet.”

Idag nér adoptioner av barn med sarskilda
behov okar ser Gunilla Cederholm Wilhelmsson
att det finns en risk att de som valjer att adoptera
ett barn med en i forvag kand diagnos tror
att de vet hur barnet kommer att vara. Men
diagnoser kan yttra sig pa de mest varierade
sitt beroende pa den individ som barnet ar
och vilka upplevelser barnet haft i livet. Hon
sdager “Samtidigt kan de som viljer barn med
sarskilda behov vara battre rustade @n andra
eftersom de dnda har tagit stallning till och ar
medvetna om att det kommer att vara vissa
svarigheter. Det som kan vara vart att fundera
mera kring ar att av dem som dr oppna for att
adoptera barn med sarskilda behov véljer de
flesta barn med olika fysiska och medicinska
svarigheter medan de barn som efter adoptionen
far svarigheter har helt andra sarskilda behov
an de i forvag kanda. Det har blir en paradox
om man tanker sig att det ar ett storre antal barn
som visar sig ha svarigheter efter adoptionen
inom det beteendemassiga faltet och till dem
finns det i forvag valdigt fa foraldrar som ar
villiga att adoptera. Man kan inte forestélla sig
i forvag hur det ska bli. Forvantningar kan bli
stora hinder om man inte kan sldppa dem och
se tillvaron men framfor allt barnet som det
ar. Kanske ar det ett plus att vara lite kaotisk.
Att kunna ta dagen som den kommer. For livet
med vissa barn kan kanske aldrig bli annat &n
kaotiskt — men valdigt spannande och framfor
allt finns det mojligheter till ett vardigt liv for
hela familjen.”
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Att ge mer livsutrymme
Intervju med Margareta Carlberg

Margareta Carlberg ar psykolog, psykoterapeut
och filosofie doktor i psykologi. Hon har arbetat
inom barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, under
storre delen av sitt yrkesverksamma liv. Genom
aren har hon traffat manga adopterade barn och
deras fordldrar. Da de stora registerstudierna,
som visade pa Overrisker for adopterade

o

Foto: Rolf Sjéberg

att utveckla psykiska och sociala problem,
presenterades borjade hon intressera sig for att
titta pa adopterade som en grupp for sig. Hon
tankte ” Vi maste forsoka fa grepp om vad det ar
som hént innan.” Margareta Carlberg har varit
redaktor for en forskningsantologi Internationellt
adopterade i Sverige som gavs ut av Institutet for
metodutveckling inom socialt arbete, IMS, vid
Socialstyrelsen. Den senaste tiden har hon haft
en central roll i en arbetsgrupp, med fokus pa
adopterades problem, som bildats inom BUP i
Stockholms lan.

Margareta Carlberg beréttar att arbetsgruppen
bildades for att man behover en sarskild
kompetens for att arbeta med adopterade och
deras familjer. Inom BUP i Stockholm arbetar
man annars med subspecialiteter. Det innebér
att man specialiserar sig pa olika symptom.
Adopterade kan uppvisa ett eller flera symptom
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utan att nagot passar riktigt for att omfatta
problemet. Hon sdger ” Vi har blivit tillfragade
vad det ar for kompetens som behovs. Det ar
svart att siga for det galler att ha en djupare
forstaelse for hur det egentligen kan vara att vara
adopterad.” Hon fortsétter “Det dr ju inte nagon
speciell storning eller nagot sadant utan ror sig
mer om en instdllning till och férhoppningar
infor livet.”

Nir det blir bekymmer hinvisar man ofta till att
barnet haft det svdrt fore adoptionen. Vad tinker du
om det?

”Ja den tuffa starten dr ofta tydlig. Men det ar
viktigt att man inte fastnar dar for adoptionen ar
ocksa en tuff 6vergang. Aven om det ar virldens
basta adoptivfamilj s& dr det i alla fall en tuff
overgang.”

Margareta Carlberg menar att det ar viktigt
att tanka pa att det adopterade barnet har ett
annat biologiskt ursprung. Hon sager “Man kan
hjalpa barnen genom att visa respekt for deras
biologiska ursprung, att bevara en respekt for
deras foraldrar och darmed for barnen sjdlva. Det
kan vara farligt om man fatt konstig information
om barnets ursprung. Den kan ju vara riktig men
den ar ju bara en del av sanningen. Om man t.ex.
vet att mamman varit prostituerad tanker man
kanske att hon var en ”dalig” kvinna och det
blir hennes egenskap for det dr det enda man
vet. Men man vet inte vad som ledde henne dit,
hur hon har det och hur hon kanske har kimpat
for barnet.” Margareta Carlberg jamfor med de
svarigheter som andra ungdomar kan ha som
har foréldrar vilka p.g.a. egna problem som t.ex.
missbruk eller psykiska besvar inte fungerar
i sin fordldraroll. Hon menar att adopterade
barn pa ett liknande satt kan identifiera sig pa
ett destruktivt satt med den “daliga” foraldern.
Barnen behover hjalp att “atminstone hitta satt
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att fantisera om de biologiska foraldrarna som
nagra som ocksa dr bra”.

Margareta Carlberg tror att det kan vara svart
att hitta en lagom Oppenhet i adoptivfamiljen
for att samtala om adoptivbarnens ursprung.
Nar fordldrarna tar initiativ till att prata om
ursprunget kanske barnet just i den stunden har
sin uppmarksamhet riktad mot nadgot helt annat.
Det ar dock viktigt att pa ett lyhort satt fortsatta
att visa att man dr 6ppen fOr att prata om barnets
ursprung eftersom barn kdnner in vad man far
och inte far prata om. Hon sdger “Forr i tiden
pratade barn valdigt lite om sexualitet. Nu tror
jag att det nastan ar varre for dem att fraga om
doden for det tal vi inte. Jag kan tdnka mig att
de mest vialmenande adoptivforadldrar kan tycka
att det ar jobbigt eller kan bli stirriga infor de
forsta fragorna fran barnen. Barnen tar in att
det inte kdnns riktigt bra att fraga. Utan att de
tanker det medvetet far de en kénsla av att det
nog inte var riktigt ratt att fraga.”

Studier har visat att adoptivfamiljer imindre utstrickning
dn genomsnittet soker hjilp for barnen dd dessa dr smi.
Nir barnen blir dldre tycks dock kurvan vinda och
adopterade tondringar dr nigot Gverrepresenterade inom
BUP. Hur tinker du kring det?

“Man vet ju inte helt sakert. Man kan tanka sig
att adoptivforaldrarna fran borjan ar installda pa
att det kan vara problem och att barnet kanske
inte svarar mot sin alder. Jag tror ocksa att det
kan finnas en liten tvekan att soka hjalp nar man
blivit godkdnd som adoptivfordldrar. Det kan
vara sa att man kanske kampar lite for hart och
lite f0r lange innan man ber om hjalp.”

En psykologuppsats som bygger pa data
och intervjuer fran BUP i Stockholm visar
att adopterade tondringars problem oftare
an andras uppfattas som akuta da de soker
hjalp. Det innebar att BUP gor bedomningen
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att ett mote maste ske omgdende och att det
inte kan vdnta nagra veckor vilket annars ar
den vanliga vantetiden. Margareta Carlberg
berdttar “Ungdomarna i studien sager ”Jag
lever hdr och nu”. Det ar ett sdtt att skydda sig
fran sin historia och framtiden. Det ar ett satt
som ungdomar i allmanhet har men adopterade
kanske behover annu mer. Nar nagot hander sa
att det spricker sa tror jag att det blir akut och
de kan bli helt fortvivlade, valdsamma eller
sjalvmordsbendgna.” Som exempel berattar
hon om en pojke som mellan drom och vaka
aterupplevde ett minne fran barnhemmet. Ett
annat exempel var en flicka som plotsligt blev
valdigt valdsam mot sina adoptivfordldrar. Det
fanns problem som trappats upp men hallits
tillbaka och som rétt som det var exploderade.

Ett ganska stort problem, som Margareta
Carlberg ser det, ar att adopterade barn kan
raka ut for overkrav. Man ser dem inte som
de sma individer de dr utan man vill se dem
som det barn man vill ha. Hon tror att manga
adoptivbarn dr overanpassliga i borjan och att
aven de som uppfattas som stokiga kaimpar hart
pa sitt sdtt for att anpassa sig. Kanske forstar
inte adoptivfordldrarna hur mycket barnen
anstranger sig. Margareta Carlberg menar att
stravan att anpassa sig kan begransa barnens
mojligheter att fa tillgang till sitt inre. Det kan
gora det svart da man i tondren ska bli en egen
individ. “Om man dels har haft en lite dalig
start och dels har kimpat for mycket for att bli
en som duger och passar, da har man langre vig
till att hitta vad det ar som ar viktigt for deras
egen del.” Skolan ar ett omrade dar adopterade
barn ofta moter overkrav. Margareta Carlberg
sager “Om de som dr svagbegavade inte far mota
undervisning pa sin egen niva kan de ha svart
att komma vidare. Det ar jattetufft for dem.”
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Hon tror att alltfor manga misslyckanden och
besvikelser i skolan dr en vanlig bakgrund till
en del placeringar av adopterade ungdomar pa
SIS-institution.

I detta sammanhang brukar man som en anledning
till svdrigheterna lyfta fram att det kan vara
skillnader i temperament och begdvning mellan
adoptivbarnen och adoptivforildrarna. Tror du att
det kan ha betydelse?

”Jo, det ar rimligtvis lite storre skillnad men inte
jatteskillnader. Om det inte dr kontinuitetsbrott i
historien sa ar det kanske lattare att hitta ndgon
likhet med sig sjalv eller ndgon i sldkten. Jag tror
att det ar svart for adoptivforaldrar och kanske
ocksa for adoptivbarn med kontinuitetsbrottet.
Eftersom man inte vet hur det var fére adoptionen
kan det viacka manga fantasier. Da blir det kanske
sa att man skyddar sig genom att tillskriva arvet
valdigt stor betydelse.”

Vad skyddar man sig mot?

“Mot att vara en dalig foralder. Man kanske
tanker att det inte ar mitt fel utan omstandigheter
som man inte rar over. Det kan vara helt sant
men fragan ar anda vad man ska goraidag som
toralder i alla fall.”

Men det kan ocksa vara sa att adoptivforaldrar
och adoptivbarn inte hittar varandra. Margareta
Carlberg berattar om drenden hon haft da
fordldrarna inte har kunnat ta barnet till sig
eller foraldrarna har varit oformogna att hantera
barnets kéanslor. Margareta Carlberg kan ibland
tanka att det skulle vara bra att kunna omprova
adoptionen. Hon sdger “Jag vet ju att det inte
gar enligt lagen men ibland skulle det vara
battre dn att man fortsatter med nagot som har
sparat ur.”

Nar internationellt adopterade barn vaxer upp
och ska etablera ett eget liv kan nya skillnader
mellan barnet och fordldrarna framtrada.

Adoptivforaldrar har ofta en privilegierad
social situation och det kan gora det svart da
en ung vuxen ska ldamna hemmet. Margareta
Carlberg sager ”“Jag tror det ar viktigt, det
som t.ex. Marianne Cederblad pratar om, att
om man dr adopterad och har kommit till en
familj som har det vildigt bra kan det vara
jattejobbigt att ta sig ut ur den varmen till en
klart bistrare verklighet med ett kanske mindre
kvalificerat arbete och simre ekonomi.” Detta
gdller for alla barn men kan kanske vara en
storre omstallning for adopterade som ocksa
kan mota nyfikna fragor och taktlost beméotande
p-g.a. sitt annorlunda utseende. Margareta
Carlberg forklarar att om man dr adopterad men
inte funderat sa mycket pa vad det innebar sa
kan omgivningens fragor bli patrangande och
paminna om oldsta problem. Det gor att man
inte far mojlighet att fundera och kdnna efter
ndr man sjalv vill utan tvingas konfronteras
med fragor kring adoptionen for att nagon
utomstaende fragar eller kommenterar.

Margareta Carlberg tror att sorg ar en central
process som dr viktig for bade adoptivforaldrar
och adopterade barn. Hon tanker att adoptiv{or-
dldrar kan behova sorja det barn de aldrig fick
for att fullt ut kunna gladjas 6ver det adopterade
barn man fatt. Adopterade barn och ungdomar
kan behova sorja att det i vissa avseenden kan
vara annorlunda att vara adopterad. Margareta
Carlberg sdger ” Alla barn stélls infor utveck-
lingskriser. For adopterade kommer det lilla
tillagget att de ar lite annorlunda vilket gor att
de kanske far ett lite storre jobb att gora. Det lilla
tillagget ser inte ut pa nagot sjalvklart tydligt
sdtt men ar bara dar. Ju mer respekt man kan-
ner for detta desto battre kan man forsta vad
det kan betyda och desto mer eget livsutrymme
tar barnet.”
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Stod och hjalp efter adoption - nagra exempel
Av Merike Lidholm, Projektledare, Individ- och familjeenheten,

Socialstyrelsen

och hjilp i olika former.

som vill veta mer, efter en inledande text.

Socialstyrelsen publicerade i juni 2008 en handbok och allminna rdd om adoption. For att
presentera innehdllet anordnade viisamarbete med MIA fem regionala informationskonferenser
i september 2008 som riktade sig till kommunernas socialtjinst. Vi ordnade ocksa en sérskild
konferens for linsstyrelsernas socialkonsulenter pa samma tema.

Vid de olika konferenserna presenterades ndgra olika exempel pd verksamheter med stod och
hjilp till adoptivfamiljer. Syftet var att inspirera och visa pd mojligheter att erbjuda stod

Nedan féljer en kort sammanfattning av dessa presentationer — med kontaktuppgifter for den

Det ar angeldget att adoptivfamiljer erbjuds stod

Socialndmnden har ett sdrskilt ansvar for att
adoptivfamiljerna far det stdd och den hjalp
som de kan ha behov av sedan adoptionen
genomforts (5 kap. 1 § SoL). Samhallet har ju
genom socialndmnden aktivt medverkat till att
ge ett barn ny familj och nya uppvaxtvillkor.
Internationellt adopterade barn har ocksa en
sarskild sarbarhet — det finns en storre risk for
att de far svarigheter av olika slag 4n andra barn
(aven om risken i sig ar liten).

Adoptionen innebar en mojlighet f6r barnet
att skapa en trygg anknytning till sina nya
foraldrar. Aven barn med otrygg anknytning
far darmed chansen att bygga upp tillit och
trygghet. Men dessa barns tidigare erfarenheter
innebdr samtidigt att anknytningsprocessen
kan forsvaras. En del har ocksa varit med om
traumatiska upplevelser. Barnets beteende kan
vara svart att forsta och barnet kanske inte svarar
pa fordldrarnas forsok till kontakt.

Att ge stod tidigt i samband med adoptionen
for att hjalpa tilli anknytningen och familjens hela
omstéllning kan starka bade barnet och forald-
rarna. Ett gott stod kan hjdlpa adoptivforaldrarna
att mota barnets utvecklingsbehov pa ett adekvat
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satt, att hantera stress och forebygga framtida
svarigheter.

Samspelsstod och samtal kan vara vardefulla
dven om det inte finns ndgra direkta svarigheter.
Att fa bekraftelse pa att det man gor som
adoptivfordlder dr bra nog och att man ar pa
ratt vag kan ha stor betydelse for tryggheten
i fordldrarollen och den fortsatta samspels-
utvecklingen.

Flera linder har ett utbyggt stod

Flera europeiska lander har en utbyggd s.k. Post
Adoption Service (PAS) och det finns sarskilda
”Guidelines for Post Adoption Service”, ut-
arbetade av Unicef. I Danmark erbjuds i ett
torsoksprojekt alla adoptivfamiljer under
de forsta tre aren kostnadsfri rddgivning av
sarskilda statligt anstdllda familjekonsulenter.
Det finns goda erfarenheter fran Holland av att
ge adoptivfamiljerna sarskilt stod i samband
med adoptionen for att underldtta barnets
anknytning till adoptivforaldrarna. Dar har man
skapat och utvdrderat ett interventionsprogram
som bygger pa forskning om anknytning.
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Allt fler kommuner erbjuder stéd

Det finns ocksa exempel pa svenska kommu-
ner som erbjuder alla adoptivfordldrar stod i
samband med internationell adoption — genom
verksamheter i egen regi, i samarbete kommu-
ner emellan, i samarbete med landstinget eller
genom tjanster som kommuner koper in fran
privata vardgivare. Det kan vara verksamheter
med stod i anknytningen, adoptionsradgivning,
resurscenter, foraldragrupper for adoptivforald-
rar, sarskilda tider for adoptivbarn inom 6ppen
forskola, foreldasnings- och informationskvallar
for adoptivforaldrar m.m.

Pa flera hall erbjuds samspelsstod. En modell
ar att adoptivfordldrarna erbjuds ett antal
samtal med en utbildad terapeut — samtal med
reflektioner och kanslomdssig forberedelse innan
foraldrarna ska hamta sitt barn, samtal en kortare
tid efter hemkomsten med videoinspelning av
samspelet och samtal dir man gemensamt
tittar pa inspelningen och reflekterar 6ver hur
samspelet fungerar. Om det finns ytterligare
behov av stod finns det majlighet till fler samtal.
Ett liknande uppldagg pa andra hall innebar att
kommunen under barnets forsta tid i familjen
erbjuder adoptivfordldrar ett visst antal samtal
for stod i anknytningsprocessen enligt den s.k.
Marte Meo-metoden, d& samspelet filmas och
man samtalar kring valda sekvenser som visar
betydelsen av det som sker i samspelet. (Se
exemplet Helsingborg nedan)

Ett annat exempel dr grupper med adoptiv-
fordldrar med Vagledande samspel, ett utvar-
derat program som syftar till att utveckla ett
positivt samspel mellan fordldrar och barn. (Se
exemplet Falun nedan)

Oppen forskola for adoptivfamiljer finns pa
flera hall i landet. (Se exemplen Helsingborg och
Stockholm nedan)

Frohuset och Dynamis — ett fruktbart samarbete
i Helsingborg

Adoptivfamiljer i Helsingborg far ett aktivt
erbjudande om fordldrastdod i samband med
socialtjanstens hembestk och det finns sarskild
oppen forskola, fordldragrupp och temakvallar
for dem pa familjecentralen. Personal i f6rskola
och skola far ocksa regelbunden fortbildning
kring adoptivbarns speciella behov.

Samarbetet har vuxit fram successivt mellan
familjecentralen Frohuset, den kommunala fa-
miljestodsverksamheten Dynamis, familjerédtten
och en fordldraforening for adoptivforaldrar.
Allt borjade med att en adoptivmamma som
besokte Oppna forskolan undrade om det inte
kunde finnas en sarskild tid for adoptivfamiljer.
Forskolldraren Ingela Asp vid Frohuset nappa-
de, utan att fran borjan ha sarskild kunskap om
adoptivbarn, men det skaffade hon sig sedan.

Forskoleverksamheten utokades sedan med
foraldragrupper, temakvaéllar och pa senare tid
dven "resa-snart-traffar” for blivande adoptiv-
foraldrar, med uppdatering av foraldrautbild-
ningen och forberedelse infor resan nér de ska
hamta hem sitt barn. Nar fordldrar som Ingela
traffar i verksamheten har mycket fragor, ut-
trycker oro eller osdakerhet kring samspelet med
sittbarn rekommenderar hon dem att ta kontakt
med Dynamis, som arbetar med foraldrastod
genom samtal och bland annat Marte Meo. Om
foraldrarna sa vill kan hon f6lja med dem dit for
att underlatta att skapa kontakt — det ar viktigt
att det dr laga trosklar, menar hon.

Att det ska vara latt att ta kontakt ar
ocksa syftet med att alla adoptivforaldrar
numera far ett aktivt erbjudande om stod
fran Dynamis, berdttar Magdalena Falk, som
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ar familjebehandlare dar. Nar handlaggaren
fran familjerdtten gor hembesok i samband
med uppfdljningen ungefar en manad efter
hemkomsten foljer personal fran Dynamis med.
Personalen presenterar sig och verksamheten,
vad den kan erbjuda och att det inte behover
handla om stora problem for att man ska behdva
hjalp. Det ar sa mycket lattare att ta steget sedan,
ndr man val har traffats och fatt en personlig
kontakt. Det ar viktigt att ga varsamt fram och
skapa fortroende, sdger Magdalena.

Nar familjerna kommer till Dynamis ar det
i forsta hand for samtal. Om fordldrarna sa
onskar kan man erbjuda att filma for att sedan
tillsammans titta pa viktiga sekvenser och forsta
mer av vad som hdnder i samspelet mellan
barn och foraldrar. Kontakten bygger pa vad
fordldrarna vill och 6nskar, och i den omfattning
de behover. Ibland kan det handla om att helt
enkelt bekrifta att de ar pa ratt vag. I andra
familjer, med barn som har stora svarigheter, ar
det viktigt for foraldrarna att fa konkreta rad,
men ocksa bli bekréftade i och fa veta att de gor
bra saker och att de har en svar uppgift. I vissa
fall har foraldrarna framforallt behov av att
arbeta med sin inbordes relation, som ju utsatts
for pafrestningar ndr det uppstar svarigheter i
adoptivforadldraskapet.

Ingela vid Frohuset har inom sin tjanst ocksa
i uppgift att handleda personal i forskola och
skola i arbetet med elever. Aven hon arbetar
i det sammanhanget med Marte Meo. I dessa
kontakter har hon sett att det finns ett behov av
mer kunskap i forskola och skola for att forsta
adoptivbarns sdrskilda erfarenheter och de
svarigheter som de kan innebara. Hon har darfor
tagit initiativ till att erbjuda personalen sadan
fortbildning en halv dag per termin, hittills
i foraldraforeningens regi. Ingela har dock
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forhoppningar om att kommunen ska ta ansvar
for denna aterkommande kompetenshojning
for forskole- och skolpersonal. Fortbildningen
ar mycket efterfragad.

www.helsingborg.se

Frohuset: ingela.asp@helsingborg.se,
tel. 042-10 51 91

Dynamis: dynamis@helsingborg.se,
tel. 042-10 64 18, 042-10 64 49

Vigledande samspel - foridldrastéd i grupp,
Dialogen, Falun

I Falun har socialtjansten provat att i gruppform
ge adoptivforadldrar viagledning i samspelet med
barnen. ”Végledande samspel” ar ett allmant
fordldrastdodsprogram som anvants i sarskilda
foraldragrupper utifran vad som ar viktigt
just for adoptivfamiljer. Barnen finns med
och fordldrarna samtalar, utbyter tankar och
erfarenheter, far rad och vissa hemuppgifter,
med fokus pa olika delar i samspelet. Genom
grupperna skapas ocksa nya natverk mellan
familjerna.

Végledande samspel, ICDP (International
Child Development Programmes), ar ett
hélsofraimjande program som syftar till att 6ka
omsorgskvaliteten for barn och att utveckla
ett positivt samspel mellan fordldrar och
barn. Det bygger pa atta samspelsteman som
utgar fran forskning om den kdnslomadssiga
kommunikationens betydelse for den sociala
och kognitiva utvecklingen. Programmet ar
utvecklat i ett samarbete mellan forskare i Norge
och Israel och har utvarderats i Norge.

Dialogen dr en del av socialtjanstens
forebyggande enhet i Falun, med uppgift
att arbeta generellt med foraldrastdod. Lisa
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Grundstrom och Malin Green berédttade om
hur de arbetat med Vigledande samspel i
grupper med adoptivfordldrar. Malet ar att
starka anknytningen genom att stodja den goda
dialogen, fordldrarnas kanslighet och lyhordhet
for barnet och dess behov. Forédldrarna far hjalp
att se hur de kan se och bekrafta barnet. En viktig
del i detta ar att ocksa bekrafta fordldrarna i
deras samspel med barnet.

Adoptivforaldrar har ofta mycket funderingar
om hur foljsamma de ska vara i forhallande till
barnet och dess dnskningar. De kan uppleva att
det ar svart att siga nej till sitt barn. Fordldrarna
ar oroliga, inte bara for hur de ska kunna hantera
de kanslor barnet kanske kommer att visa om
de sdger nej, utan ocksa for att barnet ska kianna
sig avvisat. Barnet kan dven pa grund av sina
tidigare erfarenheter ha ett stort behov av att
kontrollera sin omgivning. Ett sitt att hantera
allt detta kan t.ex. vara att tinka pa att vigleda
barnet, planera tillsammans, gora vardagen
forutsdagbar och visa pa positiva alternativ i
stallet for att bara sdga nej. Ett annat omrade
som man ofta tar upp i grupperna ar barnets
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sprakutveckling. Man talar t.ex. om betydelsen
av att aven med dldre barn gora det som ofta
ar naturligt med sma barn — att sitta ord pa det
man ser, hor och pa annat satt moter i vardagen,
men dven pa upplevelser och kanslor.

www.falun.se
dialogen@falun.se Tel. 023- 828 82

Las mer: Bergman P och Edenhammar K: Végle-
dande samspel for fordldrar. International Child
Development Programme. JMS Mediasystem
2007. ISBN:418324-234-234-234

Kommunal adoptionsradgivning i Géteborg

Goteborgs stad erbjuder sedan 15 ar sarskild
radgivning till adoptivfamiljer. Det ar tva
psykologer som pa halvtid dgnar sig at just
den har gruppen forédldrar, och dven barn och
unga sjalva som behover stod och hjilp. Inte
minst finns en efterfragan fran tonarsforaldrar,
ungdomar och unga vuxna att prata om
identitet och livsfragor med anknytning till
adoptionen.
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Eva Ahlin dr en av psykologerna vid Psyko-
logenheten Hisingen som moter adoptivfamil-
jerna och ungdomarna. Hon har hort manga
livsberéttelser som har gjort henne 6dmjuk infor
det speciella som det innebar att vara adopterad,
och den sarbarhet som det kan fora med sig.
Vanliga tankar hos ungdomar ar varfor man
blivit 6vergiven, vilka ens biologiska foraldrar
ar, hur det ar att vara lika pa insidan och olika
pa utsidan, var man hor hemma, hur man ska
vara for att “duga” och racka till. Ménga ganger
tolkar barn och unga alltfér mycket av det som
sker i familjen, i forhallande till féraldrarna och i
sin egen situation i termer av adoptionen —aven
sadant som ar vanligt i alla familjer. Det vikti-
gaste dr ofta att gora detta talbart, mojligt att ta
upp och prata oppet om i familjen.

For fordldrar handlar det ofta om att ha
realistiska forvantningar, bade pa barnet och pa
sig sjdlva. De svarigheter som barnet bar med
sig har det varit med om, men det viktiga ar att
hjalpa barnet och inte fastna i svarigheterna utan
ocksa se mdjligheterna — och vara uthallig.

Adoptionsradgivningen ger dven handledning
till forskolor for att de béttre ska forsta de specifika
behov som adoptivbarn kan ha, vilka uttryck det
kan ta sig och hur de kan bemdéta det.
www.goteborg.se

Psykologenheten Hisingen, tel. 031-366 67 10

Spira, 6ppen forskola for adoptivbarn i
Stockholm

Spira dr en kommunal 6ppen forskola som
fungerar som en moétesplats for adopterade barn
och deras familjer i Stockholm. Spira erbjuder
en pedagogisk gruppverksamhet for barnen
och mdjlighet till kontakt och gemenskap for
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fordldrarna. De senare kan ocksa fa stod, hjalp
och végledning i sin fordldraroll och radgivning
kring sddant som forskolestart mm.

Oppna forskolan Spira har funnits sedan
ar 2004 i kommunal regi, en uppfoljare till en
oppen forskola som ursprungligen drevs av
organisationen Adoptionscentrum.

Den stora omstdllning som adoptionen
innebar, sarskilt for barnet, men ocksa for
fordldrarna, betyder att man maste ldara kdnna
varandra i lugn och ro och barnet behover borja
kdnna trygghet med sina nya fordldrar innan det
ar dags att delta i Oppna forskolans verksambhet.
Fordldrarna ar viktigast for barnet och Spira
rekommenderar fordldrarna att stanna hemma
sa lange som mgjligt. Men sedan &r de valkomna
pa de sarskilda tiderna for “nyhemkomna” pa
mandagar eller eftermiddagarna som &r lugnare.
Detbetyder mycket for foraldrar att traffa andra
som dr i samma fas i adoptivforaldraskapet och
kunna dela upplevelserna av resan, motet med
barnet, hemkomsten och tiden efter, kanslor
etc. I det hdr skedet ar Spira framforallt till for
fordldrarnas skull — for barnen ar det &nnu inte
viktigt att mota andra barn.

Pa onsdagarna ar det verksamhet for de
barn som &r 2,5 ar och dldre. Varje dag har
man sangsamling (alltid samma sanger for
igenkdnning och trygghet), och har skapande
verkstad — inte minst for att fordldrarna kan fa
tips om vad de kan gora med sina barn.

Spira samarbetar ocksa med Duvnas forald-
rastod, en verksamhet dar foradldrar kan fa hjalp
med samspelet och att forsta sitt barn och dess
reaktioner eller i fordldrarollen.

www.sodermalmsforskolor.se/spira
Oppna férskolan Spira, tel. 08 - 668 74 13
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Information och intryck fran ett par ursprungslander

organisationer.

Ett viktigt redskap i MIA:s tillsyn ar att resa till ursprungslanderna. Har sammanfattas information
och nagra intryck fran MIA:s resor till Bolivia i mars och Kirgizistan i april 2008. Under resorna
har landernas adoptionsprocess studerats och besok har gjorts pd myndigheter, barnhem och

Bolivia

Under de senaste fyra aren har ca 10-12 barn per
ar adopterats fran Bolivia till Sverige. Tva svenska
adoptionsorganisationer har auktorisation for
att formedla adoptioner fran Bolivia till Sverige;
Barnen Framfor Allt — Adoptioner, BFA-A, och
Familjeféreningen for internationell adoption,
FFIA. Av dessa tva ar det dock bara BFA-A som
bedrivit adoptionsverksamhet i Bolivia. FFIA
vantar fortfarande pa att fa licens i Bolivia.
Mellan aren 1969 och 2007 har totalt 428 barn
adopterats fran Bolivia till Sverige.

Resan foranleddes av att MIA inte besokt
Bolivia pad méanga ar och darfor var intresserad
av att pa ndra hall f6lja utvecklingen pa adop-
tionsomradet i Bolivia. MIA ville titta narmare
pa adoptionsprocessen, fran utredningen av
barnens bakgrund till domslutet i boliviansk
domstol. MIA ville ocksa fa information om de
kostnader och avgifter som ar forknippade med
adoption fran Bolivia. Det var ocksa viktigt for
MIA att fa information om vilka mojligheter som
finns i Bolivia att folja subsidiaritetsprincipen
samt vilka krav de bolivianska myndigheterna
staller pa en utlandsk adoptionsorganisation
for att kunna ge licens samt hur licensierings-
forfarandet ser ut.

Sociala forhallanden

Ungefar tva tredjedelar av bolivianerna lever i
fattigdom (mindre &n tva dollar om dagen), varav
hélften i extrem fattigdom (mindre &n en dollar
om dagen). Klyftorna mellan stad och land ar
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djupa och inflyttningen till staderna stor. Sarskilt
svar dr situationen for ursprungsbefolkningen.
Indianerna har samre hdlsa dn genomsnittet,
kortare medellivslangd, lagre inkomster och
samre utbildning. Arbetslosheten dr hogre bland
dem &n bland bolivianer i allmanhet.

Bolivia plagas av massarbetsloshet. Omkring
tva tredjedelar av arbetskraften forsorjde
sig i borjan av 2000-talet pa gatuforsaljning,
diversearbete, kokaodling och smuggling. Over
hélften av denna grupp var sjalvforsorjande
smabonder. Regeringens atgarder motkokaodling
och smuggling har dock gjort det allt svarare att
forsorja sig @ven inom denna sektor. Dartill
finns det statarliknande cautivo-systemet som
praktiseras i flera jord- och skogsbruksintensiva
regioner palaglandet. Arbetarna far i huvudsak
16n i form av mat och husrum. Ofta hamnar
arbetarna i en skuldsituation gentemot sina
arbetsgivare, vilket for manga lett till ekonomisk
ofrihet under flera generationer.

Foto: MIA
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Hilso- och sjukvard

Halsovarden i landet ar otillracklig och kon-
centrerad till stiderna. Framfor allt pa lands-
bygden &r hélsotillstdindet hos befolkningen
daligt. Daliga hygieniska forhallanden och
underndring ar problem for stora delar av be-
folkningen. Spadbarnsdodligheten ar mycket
hog och bara var femte landsbygdsbo har till-
racklig tillgang till rent dricksvatten. Andelen
fodslar som sker inom halsosystemet har okat
under senare ar men fortfarande sker over 40
procent av alla fodslar pa landsbygden i hemmet.
Det finns en bashalsoforsakring for barn under
fem ar, for gravida kvinnor samt for modrar
under sex manader efter en forlossning. Abort
ar olagligt utom vid valdtakt och vid fara for
moderns liv. Halsoservicen ar inte heller kul-
turellt anpassad och tillgang till information pa
urbefolkningens sprak saknas. Detta drabbar
sarskilt kvinnor och barn bland urbefolkningen
vars tillgang till barn- och modravard begréansas
kraftigt. 24 procent av befolkningen har over
huvud taget inte tillgang till hdlsovard. Hiv/aids-
forekomsten ar ca 0,1 procent. Siffran ar dock
langt hogre i vissa regioner av landet.

Utsatta och 6vergivna barn

Véld i hemmet ar ett allvarligt problem i Bolivia.
Unga kvinnor blir ofta slagna av sina méan
och d@ven om det sedan 1995 finns en lag mot
vald i hemmet anvéands den sallan i praktiken.
Uppskattningsvis sex av tio barn utsatts for
vald i hemmet och manga av dessa ar offer for
regelratt misshandel. Drygt 20 procent av alla
barn i aldrarna 5-14 ar tvingas arbeta for att
bidra till familjens forsorjning. Antalet gatubarn
uppskattas till ndstan 4 000 enbart i de storre
staderna.
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Det finns barnombudsmannakontor, Defen-
soria de la Ninaz y Nifez, i ungefar halften
av landets kommuner. Dessa kontor arbetar
speciellt med barn som befinner sig i ett utsatt
lage p.g.a. Overgrepp, vald eller skadligt arbete.
De har dock ofta mycket bristande resurser.

For att ett barn ska bli omhandertaget kravs
enligt boliviansk lag att en domare fattar ett
beslut om att barnet ska separeras fran sin
biologiska familj. Domstolen sdker sedan efter
en ny familj till barnet och barnet ska bara i
undantagsfall placeras pa institution. I praktiken
har bara 15,4 procent av barnen som finns pa
institutionerna placerats genom domslut. 78,5
procent har placerats pa institution genom
administrativa beslut fattade av socialtjansten.
Mer an hélften av barnen pa institution har en
familj. I vissa fall har foraldrarna placerat sina
barn pa institution p.g.a. fattigdom och i andra
fall har barnen kommit dit efter att ha hittats
pa gatan.

Det finns sarskild lagstiftning om behandling
av barn och ungdomar som begatt brott, dar det
bl.a. stadgas att ungdomar i fangelse ska hallas
avskilda fran vuxna. Lagen efterlevs emellertid
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daligt. Barn mellan 12 och 16 ar kan hallas kvar
pabarnanstalter pa obestamd tid vid misstanke
om brott/forseelser eller for att f& skydd. Den
juridiska provningen som foregar ett sddant
beslut dr ofta bristfallig.

Funktionshindrades situation ar generellt
svar och fortfarande halls manga handikappade
inlasta pa institutioner eller goms undan i
hemmen p.g.a. fordomar.

Mote med NATS

Genom organisationen Ninos, Nifias y Adoles-
centes Trabajadores, NATS, kunde MIA traffa
barn som lever pa gatan och fa en bild av hur
livet kan te sig for nagra av de mest utsatta
grupperna i Bolivia. Motet med unga modrar,
sjdlva barn, neddrogade och boende pa gatan
med sina sma barn gjorde ett starkt intryck.
Vittnesmalen och beréttelserna om barn som
hittats i sopsdckar, ménga déda, men dven en del
vid liv, bortslangda pa soptippar och i sophogar
var manga. De existentiella fragor manga
unga adopterade brottas med blev med ens
uppenbara och nagra av de olika dimensioner
internationella adoptioner innefattar blev hogst

patagliga.

Nationell adoption

Centralmyndigheten arbetar for att 6ka intresset
for inhemsk adoption i Bolivia. Men fortfarande
behovs mycket arbete for att 6ka de nationella
adoptionerna och battre forbereda fordldrarna
i landet. Det bedrivs informationskampanjer
for att oka intresset och minska férdomarna
omkring adoption. Nationella adoptioner gors
oftastiskymundan. Méanga tar bara hem barnen
och uppfostrar dem som sina egna utan att
legalt registrera adoptionen. Det framgar av
lagen att internationell adoption skall komma
ifraga forst nar det ar utrett att barnet inte kan
fa en familj inom landet. Det finns emellertid

fortfarande manga kulturella tabun och det
saknas mekanismer for att forbereda framtida
inhemska adoptivforaldrar i Bolivia.

Det beh6vs ockséa arbete med att informera
om internationell adoption. Det dr ett problem
att manga saknar kunskap om adoptioner
och adoptionsprocessen vilket gor att de
forvaxlar adoption med barnhandel. Denna
sammanblandning gor att manga ar skeptiska
till internationell adoption vilket leder till att
barn blir kvar pa barnhemmen.

Kirgizistan

Kirgizistan ar ett relativt nytt adoptionsland for
Sverige och MIA beslutade att genomfdra en
forsta tillsynsresa till Kirgizistan i april 2008.
Syftet med resan var att folja utvecklingen pa
adoptionsomradet i Kirgizistan.

De forsta internationella adoptionerna som
genomforts i Kirgizistan var till USA mellan
aren 1994 och 1996. Darefter beslot man att gora
ett uppehall med adoptioner fram till ar 2005.
En ny familjelag antogs i Kirgizistan i augusti
2003, vilket gor det mdgjligt att arbeta med
internationell adoptionsverksamhet. Dessutom
har nya regler for internationell adoption
nyligen antagits. Den nya forordningen innebér
att adoptionsbesluten fattas i domstol och inte
sa som tidigare genom ett administrativt beslut
vid “"borgmasteriet”. Den forsta adoptionen
enligt den nya férordningen skedde under varen
2006. Kirgizistan har annu inte ratificerat 1993
ars Haagkonvention om skydd av barn och
samarbete vid internationella adoptioner. En
radgivande kommitté har dock till regeringen
lamnat forslag att Kirgizistan ska ansluta sig till
Haagkonventionen under 2009.
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Utbildningsministeriet i Bishkek har avtal
med atta organisationer i fyra lander: Sverige,
Italien, Israel och USA. Adoptionscentrum har
haft auktorisation for Kirgizistan sedan 2004.
Det forsta barnet fran Kirgizistan kom till
Sverige hosten 2005. Ar 2007 lamnades totalt 74
barn for internationell adoption fran Kirgizistan
och mer an 700 beslut fattades om inhemska
adoptioner och ”guardianship”.

Sociala forhallanden

Befolkningen i Kirgizistan dr sedan sovjettiden
relativt valutbildad, men de senaste tio aren
har det blivit vanligare att ungdomar avbryter
utbildningen innan de fullf6ljt den niodriga
obligatoriska grundskolan. Det ar bara de
familjer som har det gott stédllt som har rad
med en bra utbildning till sina barn eftersom de
maste betala manatliga mutor i form av avgifter
till skolan eller gavor till skolpersonalen.
Alla skolor kraver att foraldrarna betalar for
bocker och renovering pa skolorna. Den icke-
officiella kostnaden for skolgang i staderna
varierar mellan USD 3 och 20 per manad
medan medelinkomsten ligger pa USD 25-35
per manad. Pa landet dr det manga barn som
inte kan ga i skolan vintertid eftersom familjen
inte har rad att kopa ordentliga klader och skor.
Efter grundskolan kan man studera vidare i
tva eller fyra ar. Ryska dar det dominerande
undervisningsspraket, men efter 1989 har
kirgiziskans stallning starkts.

En forsamrad folkhédlsa sedan borjan av
1990-talet har sankt medellivslangden. De
sociala skyddsndten har blivit svagare sedan
sjdlvstandigheten. Sjukvarden har forsamrats,
sarskilt pa landsbygden. Det rader brist pa
mediciner, vaccin och modern medicinsk
utrustning. Varden ar inte langre avgiftsfri
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och manga méanniskor har inte rad att anlita
sjukvarden.

Abort ar lagligt. De aborter som utfors pa
privata sjukhus blir oftast komplikationsfria,
medan de som utfors pa statliga sjukhus, som
har dalig utrustning, ofta leder till infektioner
eller att aborten misslyckas och barnet fods med
skador. Det finns ingen officiell abortstatistik
da den ar konfidentiell. 80 procent av dem
som Overger sina barn eller gor sena aborter
ar muslimer. De kan fa& stora problem att bli
accepterade i familjen om de véljer att behalla
barnet. Forlossningsvard &r gratis, men de flesta
av de mammor som Overger barn valjer att foda
hemma for att barnet inte ska registreras.

Nar man blir forélder i Kirgizistan kan man
vara fordldraledig under tre ar utan att forlora
sitt arbete. Tva manader fore och tvd méanader
efter forlossningen betalas en statlig ersattning
med 70 procent av 16nen.

Enligt Youth Human Rights Groups rapport
har barnarbete blivit vanligt i samhallet. Det
forekommer att bdde barnhem och skolor
tvingar barnen att arbeta pa falten under
skordetiden (september-oktober och ibland
maj) och betalningen gar till institutionerna.
Barnarbetet dr utbrett pa landsbygden och det
finns inga atgarder eller program for att stoppa
det.

Antalet barn pa gatan har vuxit. Antalet
gatubarn berdknades 2004 till 2 000. Dessa
barn tas med jamna mellanrum fran gatan och
registreras av “the Inspectorates on Minors
Affairs” och sitts i hdkte i nadgra dagar, men
hamnar till slut pa gatan igen. De utsatts for
tysiskt, sexuellt och psykiskt vald. Polisen kraver
ofta pengar av dem. Fysisk bestraffning och hot
anvands av polisen for att tvinga barn
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att erkdnna eller ta ansvar for ett brott de inte
har begatt. Enligt Youth Human Rights Groups
rapport har 75 procent av minderariga i fangelse
uppgett att de utsatts for tortyr. Majoriteten av
de fall dér barn torteras sker nédr barnen sitter
i hakte.

De flesta barnen som adopteras dr 6vergivna

De flesta barn som adopteras dar overgivna.
Ungefar vart femte barn har biologisk foralders
medgivande till adoption. Den vanligaste
orsaken till att barn lamnas for adoption ar
att mamman ar tonaring. Barn som Overges
lamnas ofta pa trappan till ndgon familj som
mamman tror har ekonomiska mdjligheter
att ta hand om barnet. Den familjen har da
ratt att adoptera barnet. Polisen gor forst en
utredning om nagon i grannskapet har nagon
information om 6vergivandet. Nar barn 6verges
pa institutioner och sjukhus gors utredning av
de sociala myndigheterna. For barn 6vergivna
pa sjukhus galler oftast att fordldern lamnat
falskt namn och alltsd inte kan spéras.

De lokala och centrala myndigheterna utreder
barnets bakgrund och registrerar barnet i en
databank. Enligt den nya lagen ska barn placeras
i fosterfamilj, men om detta inte dr mdijligt,
placeras de pa barnhem.

Tre manader efter det att ett barn konstaterats
overgivet borjar man soka adoptivforaldrar
till barnet, foretradesvis inhemska adoptanter.
Vid internationell adoption galler treménaders-
gransen endast for barn som har medgivande
for adoption fran den biologiska mamman. Ar
barnet overgivet vantar man alltid sex manader
innan barnet ldimnas for internationell adop-
tion, eftersom det har intraffat att den biologiska
modern har atervant efter tre manader och fragat
efter sitt barn.

Nationell adoption

Man dr man om att folja subsidiaritetsprincipen
i Kirgizistan. Man vill helst inte att barnen ska
lamna landet. Med internationella stodinsatser
forsoker man aterférena barn och familjer.
Inhemska adoptivfamiljer har foretrade
framfor utlindska sokande fram till att en
adoptionsansdkan lamnats till domstolen.

Det finns en ko av sokande som vill adoptera
nationellt men de inhemska familjerna vill séllan
adoptera barn som har séarskilda behov. De flesta
barn som adopteras inhemskt &r friska och
adopteras fore sex manaders alder. Nationella
adoptioner sker inom de etniska granserna.
De allra flesta inhemska adoptioner ar ”secret
adoptions”. Man dndrar barnets namn och
ibland dven barnets fodelsedatum.

Det forekommer dven att man kan placera
barn som har funktionsnedsattningar i kirgi-
ziska adoptivfamiljer. Vi talade med en barn-
hemsforestandarinna som lyckats med detta.
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Hon menade att hon hade lagt ner mycket tid
pa att informera familjerna och beskriva kon-
sekvenserna av barnens funktionshinder. Nar
de hade fatt situationen klar for sig visade det
sig vara flera inhemska par som var 6ppna for
att adoptera barn med sarskilda behov. I Kirgi-
zistan efterfragar man mer kunskap fran andra
lander. Man onskar sig 6kade kunskaper for
att kunna ge utbildning till blivande inhemska
adoptivfamiljer och for att kunna stodja dem
efter adoptionen.

Forhallanden pa barnhemmen

Med tanke pa att barnhemmen ofta har stora
grupper med barn och att manga av dessa
har sarskilda behov kan man tanka sig att
personalen kraver en hard disciplin av barnen
for att fa verksamheten att fungera. Det kan
innebdra att vald mot barnen forekommer.
Manga av de funktionshindrade barnen far
lugnande medel. Trots att vissa personer i
personalen som vi traffade vid forsta anblicken
verkade vara barska, visade sig varmen och
omtanken om barnen pafallande tydligt. Pa
internatskolan for blinda och synskadade barn i
Osh fick vi hora en blind pojke i 12-13 drsaldern
spela dragspel och sjunga ett par lite vemodiga
kirgiziska folkmelodier. Han var oerhort duktig
och det var positivt att se hur de, trots knappa
resurser, har mojlighet att 1ata barnen utveckla
sina speciella talanger.

Att ta emot ett barn for adoption i Kirgizistan
En utlandsk familj som kommer till Kirgizistan
for att adoptera far forst umgas med barnet pa
barnhemmet under ca fem dagar. Detta sker
under uppsikt av barnhemsforestandaren som
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skriver en rapport. Denna rapport dr underlag
for ett forslag om att familjen ska fa adoptera
barnet. Rapporten ges in till domstolen.

Beslut om adoption fattas av domstolen oftast
inom en vecka fran att dokumenten kommit
in till domstolen. Nar ett domstolsbeslut om
adoption har meddelats tar det 30 dagar for
detta att vinna laga kraft. Biologiska foraldrar
och slaktingar kan aterkalla sitt beslut att
lamna barnet for adoption fram till det att
adoptionsbeslutet vunnit laga kraft.

Barnet stannar vanligen kvar pa barnhemmet
minst tva veckor efter att adoptionsbeslutet
meddelats. Darefter forekommer det att
adoptivfordldrarna kan fa ta hand om barnet
fram till hemresan. Fordldrarna har dven
mdojlighet att dka hem efter att ha umgatts
med barnet pa barnhemmet och vinta pa
att adoptionsbeslutet ska vinna laga kraft.
Det béasta for barnen ar dock att de stannar i
Kirgizistan sa att man inte utsatter barnet for en
separation. Vi traffade en svensk adoptivfamil;
som berdttade om hur avstandstagande deras
dotter varit ndr de kom andra gangen. "Det
kandes som att vi fick borja om fran ruta -1”.
Vi trédffade ocksd en familj som stannat kvar i
landet under hela adoptionsprocessen. De tyckte
att det hade fungerat val eftersom de hade fatt
mycket hjalp och stéd av Adoptionscentrums
kontaktperson.

Eftersom det kirgiziska adoptionsbeslutet
ar svagt ska adoptivfordldrarna ansoka om
adoption i tingsratten efter hemkomsten.
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Aterbesoksresa till Anhui, Kina

Aterresor for adopterade dr en viktig del av den internationella adoptionsverksamheten.
Tidigare var det frimst vuxna adopterade som reste for att besoka sina ursprungslinder.
Under de senare dren har det blivit alltmer vanligt att barn gor dterresor tillsammans med sina
adoptivfamiljer. For att fa en inblick i adoptionsorganisationernas arbete med dterresor har
MIA deltagit i en del av en dterbesoksresa till Kina. MIA ville dven fd mer kunskap om och
forstdelse for vad en dterresa kan innebira for de adopterade barnen och deras familjer. Under
resan gjordes ocksd ett studiebesék pd arkivet pda China Center of Adoption Affairs, CCAA.

Aterresan gick till Anhuiprovinsen i Kina
och arrangerades av Familjeforeningen for
internationell adoption, FFIA, i samarbete
med Kinaresor. FFIA kallar aterresorna for
aterbesoksresor och har arrangerat resor till Kina
for adopterade barn och deras familjer sedan ar
2005. Pa resorna kompletterar man de kinesiska
guiderna med en svensktalande guide for att
de sma barnen ska kunna fa direktinformation
och dven ha mdojlighet att stélla fragor utan att
behova ta hjalp av sina forédldrar. Resan bestod av
tre etapper, forst nagra dagar i Beijing, darefter
besok i Anhuiprovinsen som barnen kom ifran
och slutligen nagra dagar i Shanghai.

Beijing

Resegruppen samlades vid gaten pa flygplatsen
i Helsingfors. Nagra familjer kinde redan varan-
dra eftersom de hade hdmtat barn tillsammans
medan andra inte alls kdnde varandra sedan
tidigare. Redan da vi landade pa Beijings nya
flygplats hade barnen lekt ihop sig lite och det
borjade kdnnas som en sammanhallen rese-
grupp-

De forsta dagarna dgnades at sightseeing
och shopping. P4 programmet fanns utflykt till
Kinesiska muren, besok till Olympiastadion
Fagelboet, Himmelska fridens torg, Férbjudna
staden, shopping pa Parlmarknaden och pa
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Wafujing och lunch hos en familj i Hutongerna.
Hutongerna dr den gamla traditionella
laghusbebyggelse som tidigare praglade hela
Beijing eftersom inget hus under kejsartiden fick
vara hogre an kejsarpalatset. Idag ligger denna
bebyggelse kvar mellan hoghusen. Gammalt och
nytt, traditionellt kinesiskt och vasterlandskt
kolliderar och samsas sida vid sida.

Pa kvéllarna tindes de blinkande neon-
skyltarna i kvarteren kring hotellet. Alla var lite
vimmelkantiga och trétta av allt man sett och av
tidsomstallningen. Foraldrarna hade noga upp-
sikt Over sina barn som smalte in i folkmangden
och latt skulle kunna komma bort.

Anhuiprovinsen

Efter nagra dagar fortsatte farden till Anhui-
provinsen. Vi lamnade Beijing klockan fem pa
morgonen och fastnade sedan hela férmiddagen
pa flygplatsen p.g.a. tekniska fel. Nar vi val
kom ombord pa planet somnade barnen bums.
Efter ett par timmar sdnkte sig planet genom
molnen och landade pa provinshuvudstaden
Hefeis flygplats som lag insvept i smog. Dar tog
den lokala guiden Snow emot och vi lastade in
oss i en bensinluktande buss. Bussen korde oss
genom smahusomraden med skrotupplag pa
grusvagen utanfor, genom sma butiksomraden
och byggarbetsplatser. Ju narmare city, desto
hogre blev husen.
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Det var i Hefei som familjerna en gang fick ta
emotsinabarn. Guiden beradttade om de narmaste
dagarnas program med barnhemsbesok och
besok pa de platser dar barnen hittades. En
mamma sa att hon trodde att hon skulle kdnna
igen sig, att det skulle kdnnas som ett aterseende.
Men staden hade fordandrats sa mycket att hon
inte alls kdnde igen sig.

I den mindre staden blev kontrasterna mellan
det rika och det fattiga Kina pataglig. Hefeis
citykdrna ar fylld av butiker och restauranger.
Mitt pa den stora gagatan som lyste av neon
lag tiggarna pa den kalla marken. Utanfor en
restaurang kom en man med en luggsliten apa.
Mannen ryckte i kopplet for att fa apan att gora
konster i hopp om att vi skulle skanka pengar for
spektaklet. Nagra av barnen blev ledsna da de
sag hundar till salu instingda i tranga burar.

Nara hotellet lag en park som var fylld av
aktivitet. P4 dagen spelades olika bradspel,
ovades kampsport och utfordes fotmassage. Pa
kvéllen kunde man sjunga karaoke och skjuta
prick i sma vaskor som stod uppstdllda lite
varstans.

Besok pa en skola

Dagen dérpa fick vi gora en snabbvariant pa de
programpunkter som missades da vi fastnade
pa flygplatsen. Forst besokte vi en skola dar
rektorn valkomnade med ett tal. Nagra skolbarn
kno6t roda scarves runt halsen péa besokarna. Vi
bjods in att sitta med en stund under en lektion
i engelska och slutligen visades vi runt i skolans
lokaler. Det var spannande for barnen att tréffa
jamnariga barn och fa en glimt av den vardag
som hade kunnat vara deras om de haft ett annat
livsode.
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Adoptionscentret

Daérefter var det besok pa Adoptionscentret,
d.v.s. dar adoptionsbesluten fattas. Den man
som tog emot dar hade arbetat som guide da
familjerna hamtade sina barn. Nu hade han
uppnatt chefsposition i verksamheten. Vi fick
ocksa trdffa en kvinna som arbetade for de
lokala myndigheterna. De beréttade att tidigare
adopterades ca 1 000 barn om éaret fran Anhui
till andra lander. Under ar 2008, fram till tiden
for vart besok, hade bara 88 barn lamnat Anhui
genom internationell adoption. Detta beror pa
lattnader i ettbarnspolitiken och att farre barn
overges. En annan anledning ar att nationella
adoptioner okar. De sa att det blir alltmer
vanligt att adoptivfamiljer fran hela varlden
atervander for att besdka barnens barnhem och
hitteplatser.

Besok pa barnhemmet i Lu’an

De flesta av barnen i resegruppen kom fran
ett barnhem i Lu’an, en liten stad tva timmars
bilvag fran provinshuvudstaden. En del hade
fatt besoka barnhemmet da de hamtade barnen
medan andra inte fatt tilltrade. Det var en
hogtidlig och nervos stamning pa morgonen
da besoket pa barnhemmet skulle ske. Barnen
var finklddda och familjerna hade forberett
presenter och fotoalbum.

Ingen av guiderna hade besokt barnhemmet
tidigare. Vi hittade inte dit sa nagon fran
barnhemmet fick mota upp med bil och visa
vagen. Vil framme blev vi vdlkomnade av
barnhemmets direktdr och en del av hans
personal. Salen som de visade in i var dekorerad
med réda band och blommor. Bordet var dukat
med frukt och kex. Familjerna fick satta sig och
direktoren holl ett tal. Han sa att han var glad
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Foto: MIA

att barnen kommit tillbaka och var sa friska och
fina. Barnen ropades upp med sina kinesiska
namn. Det marktes att personalen mindes
barnen. Familjerna fick titta i barnens akter
och mgjlighet att stdlla fragor. Sedan blev det
presentutbyte och fotografering. Barnen fick
roda armband med en silverberlock.

Denna, liksom manga andra institutioner i
Kina, ar hem bade for gamla och barn. Den del
avinstitutionen dar barnen hade bott var numera
avdelning for de dldre. Darfér kunde man inte
komma in i de lokalerna men en fordlder som
varit dar da ett av barnen hamtades kunde visa
utifran bakom vilka fonster barnen sov.

Inne pa barnhemmet fanns det bade sma, sma
barn som lag lindade i sina sangar och flera barn
i tva-fyraarsadldern som alla verkade ha nagot
sarskilt behov. De svenska adoptivbarnen lekte,
jollrade och tittade forundrat pa de sma som lag

isina sangar. Nagra av barnen blev skramda av
besokarna och borjade grata. Det var nog bade
svart och en ldattnad att ga darifran. Foraldrar
funderade pa hur det varit om deras barn hade
varit kvar pa barnhemmet och en flicka sa att
hon ville adoptera ett barn da hon blev stor.

Innanfor entrén till barnhemmet hdangde ett
foto pa nagra av familjerna fran nar de haimtade
sina barn. Pa nasta vaning fanns ett sommarfoto
fran Sverige med nagra av barnen.

Pa kvillen bjod barnhemmet pa formell
middag. Varden bjod traditionellt pa kinesiskt
brannvin och adoptivfordldrarna tackade for
gastfriheten med att sjunga nagra svenska
snapsvisor. Det var en trétt och fnissig grupp
barn och fordldrar som efter en lang dag av
anspdnning atervande till hotellet fyllda av
intryck.

Hitteplatser

Kvinnan som ansvarade for barnhemmet pa
institutionen f6ljde med for att titta pa hitteplat-
serna. Hon var glad att aterse barnen och hon
kramade dem om och om igen.

Vanliga hitteplatser ar t.ex. busstationer, tag-
stationer, harbargen for hemlosa och barnhem.
Nar de adopterade barnen reser tillbaka 10-15
ar senare dar de byggnader som de hittats vid
ofta rivna for att ge plats at nya hus. En hit-
teplats var en viagkorsning dar det tidigare lag
en station for langdistansbussar. Kvinnan fran
barnhemmet berattade att det kan tyda pa att
mamman kom fran landet och att hon akt till
staden for att lamna barnet. En annan hitteplats
var i en liten by utanfér Lu’an. Myndigheten
som ansvarar for barnbegransningspolitiken
hade ett hus dér och pa trappan till det hade
manga barn lamnats.
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Folk samlades kring den udda gruppen
som fotograferade barn framfor rivnings- och
byggarbetsplatser. En kostymkladd man vagade
sig fram och fragade vad som pagick. Da guiden
forklarade sa mannen att det var tecken pa
karlek och omtanke att adoptivforaldrarna reste
tillbaka med sina barn till deras fodelseland.
Eftersom staden hela tiden fordndras skrev
man noga ner adresserna for att mojliggora for
barnen att hitta tillbaka om de vill atervanda
senare i livet.

Kulturarv

Farden gick vidare for att ge smakprov pa
barnens kulturella rétter. I Anhuiprovinsen
ligger Gula bergen som avbildats av konstnarer
och attraherar en standig strom av turister. Man
aker linbana och kan sedan vandra pa anlagda
gangstigar upp till toppen pa ca 1800 meters
hojd. Dar uppe ser man molnen flyta fram
som ett hav langt under sig. Vi 6vernattade pa
bergstoppens basta hotell som hade moglat
i det fuktiga klimatet. Rummen var utkylda
och beboddes av hoppande spindlar. Efter
middagen samlades alla for en pratstund i ett
av rummen som fick upp vdrmen ganska bra.
I gryningen steg nagra tappra upp for att mota
soluppgangen med de kinesiska turisterna.
Vid Gula bergens fot besdkte vi staden
Honcun som é&r kdnd for att scener ur filmen
”Crouching tiger hidden dragon” spelades
in dar. I en annan stad, Huangshan, besokte
vi en museifabrik som tillverkar tusch for
kalligrafi och ett nybyggt etnografiskt museum.
I Huangshan kunde man ocksa shoppa i gamla
staden, bl.a. te som omradet ar beromt for. Det
var mycket information pa kort tid, sarskilt for
barnen, men det gav manga anledningar att vara
stolt Over det kinesiska ursprunget. Fortfarande
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lite frusna efter strapatsen pa berget och fyllda
av kulturarv stuvade familjerna sitt bagage, som
vuxit under resans gang, ombord pa nattaget
till Shanghai.

Besok pa CCAA

MIA foljde inte med till Shanghai utan passade pa
att besoka arkivet pA CCAA. Chefen for arkivet,
LiuKangsheng, berittade att CCA Aisittarkiv har
drygt 100 000 avslutade adoptionsarenden. Alla
internationella adoptionsdrenden arkiveras av
CCAA sedan 1994. Akterna sparas for all framtid.
I akterna bevaras alla handlingar rérande barnet
och fordldrarnas ansokningshandlingar. Den
som vill ta del av sin akt hos CCAA ska ansoka
om detta genom den adoptionsorganisation som
formedlade adoptionen.

Eftersom det ar forbjudet att 6verge barn i
Kina finns ingen information om barnen fore
polisrapporten som skrivs da barnet hittas.
Ibland kan mamman ha limnat en lapp med
barnets fodelsedatum eller nagot litet minne.

Det ar nog vanligt att manga som aker pa
aterresor inte hittar vad de soker och att det
man far veta kanske mest ger upphov till nya
fragor. Det kan vara en besvikelse att det saknas
information, men man kan nog tdnka att de
adopterade barn som kan stélla sina fragor till
fordldrar som lyssnar far viktiga svar anda.
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Forskning

Berittelser om adoption, Elizabeth Martinell Barfoed
Lund Dissertations in Social Work 33, 2008

Hur kan adoption forstas? Avhandlingen Beréttelser om adoption undersoker vuxna adopterades
personliga beréttelser och kulturella forestallningar om adoption som dessa framstalls i dagspressen.
Elizabeth Martinell Barfoed &dr socionom och journalist. Hon har intervjuat nationellt och
internationellt adopterade mellan 25 och 65 ar och studerat artiklar i dagspressen under dren 2003-
2005. Tva olika beréttelselogiker friliggs i adoptionsberéttelserna: adoption som en komplicerad
erfarenhet och adoption som en okomplicerad erfarenhet. I dagspressen identifierades tva diskurser:
adoption som en 16sning och adoption som ett problem. Studien visar hur den personliga berdttelsen
och de tolkningsramar som finns i samhallet samverkar nar det géller att skapa var forstaelse av
vad adoption dr och vad det kan innebéra att vara adopterad.

Filmtips

Patrik 1,5 : mm :

Regi Ella Lemhagen N PATRI e 7 &
F

Goran och Sven ar pa vag att bilda familj. De har flyttat in i
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villa och fatt kommunens medgivande att ta emot ett barn =y ..nhﬁf_ Ko (L . At

for adoption. Da far de information om att det inte finns
nagot ursprungsland som accepterar en adoptionsansékan
av registrerade partner. Efter en tid av fortvivlan far de dock
besked om att kommunen hittat ett barn, Patrik 1,5, som de
kan fa adoptera. Nar de traffar Patrik blir det inte riktigt som
de tankt sig.

Patrik 1,5 ar en osannolik berattelse som med varme och
humor stéller manga av adoptionens centrala fragor pa sin
spets. Ella Lemhagen skildrar tre personer som far arbeta med
sina forvantningar och fordomar for att finna gemenskap.
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Boktips

Ophelias resa

Agneta Larsson & Ophelia Haanyama Orum

Atlas, 2007

PPhelias resay

Under ett besok hos sin syster i Sverige fick Ophelia beskedet att hon var
hivpositiv. Det var i borjan av 1990-talet fore utvecklingen av bromsmediciner
och Ophelia uppfattade det som en dédsdom. Da bromsmedicinerna kom
gav de hopp men ocksa biverkningar. Ophelia kom att stanna kvar i Sverige
och fann karleken. Trots sin sjukdom har hon vagat bilda familj och genom
sitt arbete for Noaks Ark har hon verkat for att 6ka kunskapen om hiv.
Parallellt med detta har hon arbetat for att hjalpa sin familj i Zambia dar flera
i hennes familj drabbats av hiv.

Ophelias resa dar en personlig berdttelse om att leva med hiv. Det ar
samtidigt en berattelse om hur tva lander, Sverige och Zambia, med sina
olika forutsattningar utvecklats i forhallande till hiv. Boken beskriver hur
mojligheterna att behandla hiv och férebygga smittspridning ar knutna till

ekonomi och sociala monster. I bada landerna ar hiv forknippat med starka kénslor av radsla och
skam och Ophelias resa beskriver pa ett inkdnnande satt hur méanniskor forsoker hitta mojliga
vagar att leva med sin sjukdom.

Anknytning i praktiken

Anders Broberg, Pia Risholm Mothander, Pehr Granquvist och Tord Ivarsson
Natur & Kultur, 2008

Hur kan anknytningsteorin tillampas? Hur paverkar olika anknytningsmonster
psykisk hélsa och ohélsa i olika dldrar? Anknytningsteori i praktiken presenterar
kunskap som baserar sig pa aktuell anknytningsteoribaserad forskning. Boken

beskriver klinisk spad- och smabarnspsykologi, foraldraskap och familjeliv

samt hur forskare och kliniker kan mata anknytningstrygghet hos barn,
ungdomar och vuxna. Forfattarna diskuterar ocksa psykoterapi utifran ett
anknytningsperspektiv.

Anknytning i praktiken ar en fristdende fortsattning till Anknytningsteori,

betydelsen av néra kdanslomassiga relationer (2006). Boken riktar sig personer

som arbetar med eller studerar till manniskovardande yrken.
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