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Tillsynsresa till Korea

Information och intryck fran ett ursprungsland

Ett viktigt redskap i MIA:s tillsyn 6ver adoptionsorganisationernas verksamhet dr att resa till
ursprungslinderna. Hir sammanfattas information och ndgra intryck frin MIA:s tillsynsresa
till Korea i september 2007.

Adoption av barn fran Sydkorea till Sverige borjade
under 1950-talet. For narvarande ar det endast
Adoptionscentrum som har auktorisation att
férmedla adoptioner fran Sydkorea. Fram till och
med ar 2007 har 8 653 barn adopterats fran Sydkorea
till Sverige. Mellan aren 1973 och 1979 var det NIA
som handlade adoptionsansokningar avseende barn
fran Sydkorea, men darefter 6vertogs denna uppgift
av Adoptionscentrum. Samarbetspartner i Sydkorea
var ursprungligen en enhet under Socialministeriet
men enheten flyttades under senare delen av
1960-talet ut och blev Social Welfare Services, SWS.
Idag &r Adoptionscentrum den enda europeiska
kontakt som SWS samarbetar med.
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MIA reste till Sydkorea i september 2007. Syftet med
resan var att fa mojlighet att pa plats folja utvecklingen
av adoptionsformedling fran Sydkorea och samtidigt
fa en inblick i Adoptionscentrums arbete i landet.
Under vart besok var vi intresserade av att titta
narmare pa de faktorer som paverkar inhemsk och
internationell adoption i Sydkorea, vilka méjligheter
det finns att tillampa subsidiaritetsprincipen i landet
och vad som ingar i de kostnader och avgifter som
betalas av adoptionsorganisationer verksamma i
landet. MIA fick under resan tillfalle att tréffa
myndigheter, bestka barn- och mddrahem, samt
traffa den sydkoreanska organisation som é&r
Adoptionscentrums samarbetspart i landet, SWS.

Barnens bakgrund

De flesta barn (ca 98 %) som ldmnas for adoption i
Sydkorea ar barn till unga ensamstaende kvinnor.
Sexualundervisning och preventivmedelsradgivning
ar i stort sett obefintlig, abort ar olagligt och att fa
barn som ogift kvinna dr i Sydkorea mycket skamfyllt.
En ogift gravid kvinna véljer darfor fortfarande ofta
att lamna bort sitt barn. Det ar fortfarande viktigt i
Sydkorea att inte tappa ansiktet och att inte dra skam
over sin familj. Aven om férandringar i synsittet kan
ses hos yngre sydkoreaner sa ar det fortfarande
ovanligt att de verkligen bryter mot de traditionella
synsatten. I Sydkorea har bland andra SWS byggt
upp modrahem dit unga kvinnor kan komma for att
bo under graviditeten och fa hjdlp och radgivning
infér den kommande forlossningen och beslutet att
behélla eller lamna bort barnet. Hela vistelsen pa
modrahemmet ar gratis. SWS intervjuar mamman
under hennes vistelse och om hon ger upp vardnaden
av barnet ser de till att hon far information om vad
adoptionen innebar. En socialarbetare skriver en
rapport om bakgrunden och barnets hélsosituation
som sedan lamnas till adoptivfordldrarna vid
adoptionen. Eftersom det dr vanligt att mamman bor
pa modrahem innan hon foder barnet far man ofta
mycket god bakgrundsinformation om barnen.
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Mamman och pappan, i de fall denne &r kédnd, far
skriva pa medgivande att de lamnar sitt barn for
adoption. Det har tidigare inte funnits nagot angivet
om subsidiaritetsprincipen i den koreanska
lagstiftningen, men fran ar 2007 kommer barnen att
fa vanta i fem manader for att mojligheterna till
nationell adoption ska undersokas. Forst darefter
kan de bli tillgéngliga for internationell adoption. De
mammor som valjer att behalla sina barn far stod av
SWS i form av radgivning och dven ett mindre
ekonomiskt bidrag. SWS har ocksa startat hem dér
ensamstdende modrar kan bo med sina barn en
kortare tid tills de hittat en 16sning med jobb och
boende. SWS beréttade for oss att det har varit mycket
svart att hitta lagenheter till hemmet f6r mddrar och
barn eftersom andra hyresgaster inte vill bo granne
med ensamstaende modrar och protesterar mot
placeringen av hemmet i deras fastighet.

I en sérskild separat koreansk reglering anges att
ett Overgivet barn mellan 0 och 18 ars alder kan
adopteras tidigast sex manader efter att barnet har
registrerats hos Korean Children’s Fund (KFC),
vilken registrerar alla 6vergivna och saknade barn,
for att hjalpa foraldrar, som soker sina barn, att
aterfinna dem. Om barnet ar 6ver 18 manaders alder
far adoption ske tidigast 12 méanader efter att barnet



registrerats hos KFC. Numer placeras barn med
okand bakgrund endast undantagsvis i internationell
adoption.

Sjuk- och socialvard for barn

I Sydkorea maste barn registreras i familjebok for att
fa tillgang till sjukvard och skola etc. Tidigare kunde
endast mannen vara 6verhuvud och skriva in barn i
familjeboken men numera kan dven en kvinna vara
familjoverhuvud och registrera sina barn. I praktiken
ar dock mammor fortfarande inte familjedverhuvuden
eftersom barn till ensamstaende modrar blir hart
diskriminerade i det sydkoreanska sambhallet. Det
ar ocksa svart att som ensamstédende klara av att ta
hand om ett barn savil ekonomiskt som praktiskt
om man inte har sin famil;j till hjdlp. Det finns ingen
utvecklad barnomsorg i Sydkorea utan barnomsorgen
bygger pa att mamman dr hemma eller att far/
morforaldrar eller en barnflicka hjalper till. Dessutom
lagger en vanlig familj i genomsnitt 5 000-10 000 kr
per barn och ménad pa extraundervisning for att
sakerstélla att barnen kommer in pa universitet etc.
Sydkorea ar i detta avseende fortfarande ett hart och
elitistiskt samhélle med hoga prestationskrav pa
barnen.

Nationella adoptioner

Som ovan ndmnts maste man leta efter inhemska
adoptivforaldrar till barnen i fem manader innan de
kan bli tillgdngliga for internationell adoption. De
inhemska adoptionerna dr dock fortfarande fa.
Traditionellt har blodsband och familj varit mycket
viktigt och adoption av ndgon annans barn har i det
sammanhanget inte setts som ett alternativ till
biologiska barn. I den sydkoreanska kulturen 6nskar
manga adoptivfordldrar darfor registrera sig sjdlva
som biologiska foréldrar till det adopterade barnet.
Inhemska adoptivforaldrar far enligt lag &ndra namn
pabarnet, men inte skriva in sig sjdlva som foraldrar

i fodelseattesten. Rapporter om forfalskade fodelse-
attester och latsade graviditeter tyder pa att inhemska
adoptioner sker utan insyn av behdriga myndigheter.
Det ar ocksa svart att hitta inhemska adoptivféraldrar
till barn med funktionshinder. Att vara annorlunda
i det sydkoreanska samhallet dr svart, samhallet ser
inte med blida 6gon pa dem som inte passar in.

Inhemsk adoption kan formedlas endast av fem
auktoriserade icke-vinstdrivande organisationer och
25 “child-guidance clinics” i olika stader, lan och
distrikt. Art. 12 i Special Adoption Act 1999 namner
endast kort adoptionsorganisationens roll i
forberedelsen av de blivande adoptivforaldrarna,
men namner ingenting om forberedelse for barnet.
De sydkoreanska foraldrar som vander sig till SWS
ochvilladopteragar forstigenom enansokningsprocess
dér de ska godkdnnas av SWS. Nationell adoption
ar s.k svag adoption.

Kostnader

En av de saker vi ville titta ndrmare pa under resan
var kostnaderna i samband med adoption fran
Sydkorea. Den specifikation vi fick 6ver hur avgiften
till SWS anvinds tillsammans med den information
vi fick under vara besok visar att en stor del av
avgiften gar till kostnader i samband med barnets
vard pa barnhem och framfor allt till kostnad for vard
i fosterhem. Sydkorea ar ett utvecklat och modernt
land med bra standard och ett relativt hogt
kostnadslage, ndgot som naturligtvis dven paverkar
adoptionsverksamheten i form av hogre avgifter for
vérd av barn samt drift av verksamhet.

Generellt sett arbetar myndigheterna i Sydkorea
hart for en forandrad syn pa ensamstaende modrar
och adoption och for att 6ka inhemska adoptioner,
men arbetet gar langsamt bland annat p.g.a. den
biologiska familjens betydelse i Sydkorea. Det finns
fortfarande manga barn pa institution och i praktiken
tycks internationell adoption vara dessa barns enda
chans att fa en familj.
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Kan barn 6verge beteenden som tidigare inneburit

att de overlevt

Intervju med Elisabeth Cleve

Elisabeth Cleve har i sitt arbete, som psykolog och psykoterapeut vid Ericastiftelsen i Stockholm,
métt manga adopterade barn och deras familjer. I boken Frin kaos till sammanhang (2000)
beskriver hon en mangdrig terapi med en adopterad pojke. Hon dr ocksd en omtyckt forelisare
i adoptionssammanhang. Vid en forelisning tidigare i dr berittade hon att en fraga som vickts
i motet med adopterade barn dr: Hur kan man hjilpa barn att 6verge beteenden som tidigare
inneburit att de overlevt? Hon menar dd sadant som dr direkt stérande i deras nya liv. MIA Info
fick mojlighet att triffa Elisabeth Cleve och be henne vidareutveckla sina tankar kring detta.

Det ar viktigt, menar Elisabeth Cleve, att papeka att
de barn hon traffar i sitt arbete alla har olika slags
svarigheter. Man kan inte generalisera och dra slut-
satser for adopterade barn i allmédnhet utifran de
barn hon triaffar. Manga av de adopterade barn som
kommer till Ericastiftelsen har utvecklat beteenden
som gor det svart for dem att fungera i vardagen.
Deras beteenden kan tyvérr gora att de straffar ut
sig fran bade skola och olika fritidsaktiviteter. De
blir sdllan hembjudna till andra barn, det blir for
rorigt och brékigt. Elisabeth Cleve beskriver att:
”De kan roffa at sig mat och proppa i sig sa andra
inte far nagot, samma sak med leksaker, vara alltfor
hardhénta i kontakten med andra, uppfatta hot dar
det inte finns nagon realistisk fara. Ibland &ar det som
om det inte finns nagon botten och de "behdver” fa
allt och &ta allt.” Hon séger: “Det kan ocksa vara som
om de stidngt av sina sinnesorgan. I ett barns papper
kan det sta att det har en horselnedséttning fast det
senare visar sig att det hor normalt. Andra barn kan
ha stangt av sin kédnsel. Jag menar inte att de gor sa-
dant medvetet. Det har varit en 6verlevnadsstrategi.
Men da barnen kommer till Sverige kan sadana har
beteenden vara mycket mer handikappande an ett
eventuellt handikapp i sig som barnet har.”

Hur kan man forstd varfor ett barn beter sig sid?

”Det dr inte manga som tanker pa varfor barnen gor
sa har? Och jag tror att vi i Sverige manga ganger
overdriver var formaga att kunna sétta oss in i vilka
forhallanden barnen kommer ifran. For inte vet jag,
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som valnard svensk, hur
det ar att vara hungrig,
torstig och inte ha blivit
omhéandertagen. Overlag
har viinte haft de erfaren-
heterna hér i Sverige.”

Jag antar att dessa beteen-
den dels varit ett skydd mot
yttre fara, som t. ex. att ett
barn reflexmissigt duckar
for att det blivit slaget, men
att beteendena ocksd utveck-
lats for att barnet inte fitt
0msorg.

"Ja, jag tror precis som du att det fran borjan &r som
skydd mot utifran kommande faror men ocksa for att
klara sig sjélv. En liten unge kan inte avgora vad som
ar farligt och skrammande om den inte har ndgon att
ty sig till som ger trygghet. En del av de har barnen
kan inte skilja pa ndr impulser kommer inifran dem
sjalva och vilka som kommer utifran. Alla sma barn
ar impulsstyrda och behover vuxna i ndrheten som
visar nar man kan leva ut sina impulser och nar man
maste kontrollera sig. Det kan ju ha haft ett jattestort
overlevnadsvarde att vara snabbast att roffa at sig
mat. Jag tycker att man maste se de har barnen, i alla
fall gor jag det, som starka dverlevare. I en del barns
papper star det att de har haft biologiska syskon som
inte har 6verlevt. Kanske har de varit ”snéllare” och
inte s& “framfusiga”, snabba och starka och inte klarat
av att forse sig pa andras bekostnad.”

Elisabeth Cleve



Elisabeth Cleve tycker att det dr intressant att man
aldrig hor nagon prata om detta. Kanske, tror hon,
kan det vara sa att man tanker sig att adoptivbarnets
liv borjar i och med motet mellan barn och adoptiv-
foraldrar. Hon tror ocksa att det ofta dr for smartsamt
att tanka pa vad barnet upplevt tidigare.

Du har tidigare sagt att forildrar inte behdver veta precis
allt om hur barnen haft det fore adoptionen. Hur tinker
du da?

”Vilever ju i ett informationssambhaille. Vi vill skaffa
oss mycket information om allt mgjligt. Och det gar
jubra om det ar intellektuella ting som man vill ldra
sig mer om. Men da det dr kanslomassiga saker ar det
inte alls sakert att vi bor veta sa mycket som mojligt,
sa fort som mdajligt. Vi ska veta sa mycket vi behover
veta for att bemota barnet med forstaelse. Resten av
informationen, ja antingen blir man 6verskoljd av
den eller sa stinger man av for att man inte orkar ta
till sig allt. Jag har tréaffat manga foraldrar som inte
vill veta allt barnen har varit med om. Da tycker inte
jag att de ska det.”

Elisabeth Cleve forklarar att vid en psykologisk
undersokning kan man forsta att barnet upplevt
svara hiandelser men inte exakt vad som hant. Barn
kan ha varit med om olika former av 6vergrepp. Man
fragar sig dock vad 6vergrepp innebar. ” Att inte re-
gelbundet ha fatt mat och vatten liksom omvardnad
kan man ju ocksa se som 6vergrepp pa sma barn. Det
behover inte alltid vara att ndgon gett sig pa barnet.
Det kan vara ett helt spektra av upplevelser som kan
ses som overgrepp.”

Vad behdver ett barn som har traumatiska upplevelser
bakom sig for stod?

“Det ar att man forsoker skapa ett psykologiskt
utrymme s& barnen kan beratta pa det satt de sjdlva
viéljer. Och beréttar det gor barn pa olika satt, inte
bara genom att prata, utan de ritar, leker, malar och
bygger. Det ar pa dessa sétt barn bearbetar sadant de
varit med om, stort som smatt. Jag har haft en hel del
barn som har varit lite storre nar de kommit. Man

anar att de varit med om svéra saker. Deras beteende
utstralar det. T.ex. har flera barn fran ett land kunnat
beratta att de blivit slagna med brannasselpiskor. Det
Overgar ju ens fantasi att man skulle kunna gora sa
mot ett litet barn. Jag tdnker ofta att om inte barn-
psykologens fantasi racker, hur ska da andra vuxna
kunna forestilla sig sddant. Nagon maste sta ut och
”lyssna” pa barnen och manga foraldrar gor det trots
att det ar ytterst plagsamt.”

Elisabeth Cleve menar att fordldrar och andra
vuxna i barnets narhet kan vara lite vdl upptagna
med att ta reda pa vad som hént i verkligheten. Bar-
net behover fa uttrycka sin verklighet sd som barnet
uppfattar den. Hon forklarar att: “Grundtanken
med lekterapi ar att det ger barnet en ”psykologisk
arena” dar barnet far uttrycka sig sjdlv. Jag har en
sandlada i rummet som de flesta barn tycker om att
bygga upp sin varld i. De far arbeta helt efter eget
initiativ. Underhand borjar jag fa hypoteser vad det
kan vara som de gestaltar. Jag sétter ord pa deras
symboliska lekar.”

Sd det handlar om att gestalta och kunna uttrycka det som
behdver bearbetas?

”Ja, och barn behover fa gora det i lek, forst i sym-
bolisk form. Det behover inte vara just med dockor.
Det kan vara med djur eller bilar eller vad som helst.
Samtalet handlar forst om vad som hander dockan,
djuret eller bilen. D& kommer valdigt mycket fan-
tasier dar en del beror barnet och annat inte. Det
ar spannande att hora hur barn beréttar. Darefter
associerar vi tillsammans till sdidant som vilka barn
som helst kan uppleva. S smaningom kan vi borja
prata om barnets forestdllning om sig sjalv.”

Vad kan fantasierna handla om?

”Om hur det var i “baktiden” och om framtiden. Det
kan vara fantasier om nagon de tyckt om pa barn-
hemmet. Trots att de kanske forsummat barnen pa
barnhemmet sd tanker barnet i alla fall pd ndgon viss
vuxen. Det raknar man inte alltid med.”
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Elisabeth Cleve funderar dver att adoptionen
i sig innebar ett totalt kontinuitetsbrott i barnets
tillvaro. ”Det ar ju en totalfdrlust och sedan blir det
totalnytt. Forlusterna pratar man ju inte sa mycket
om da barnen kommer fran svara forhéllanden. Det
talas inte om att de kan langta tillbaka. Ibland pratar
jag med barn om det omdjliga temat att angra sin
adoption.”

Om barnen far uttrycka sig och hitta ett forhdllningssdtt
till de erfarenheter de gjort, kommer de dir beteendena
att forsvinna da?

” Alltfor storande beteenden brukar férsvinna da de
inte har behov av dem langre och da de far forstaelse
for i vilket sammanhang de skapades. T.ex. att man
inte far mer mat fOr att man snor at sig allt som star
pabordet. Men man maste ibland hjélpa forédldrar att
sdga stopp nar det galler mat. Det vacker sa mycket
att forvégra sitt barn mera mat. Men man kanske
maste det. Man ska inte acceptera olika sétt och
beteenden som inte ar bra, socialt sett. Man far inte
lata sitt barn gora bort sig infor andra.”

Elisabeth Cleve tycker att boken Och vet inte vart?
av Astrid Flemberg-Alcala valdigt val beskriver hur
det kan upplevas nar det inte racker med karlek.
Hon tanker att manga av de foraldrar som hon traf-
far skulle kdnna igen sig i Astrid Flemberg-Alcalas
beréttelse. Hon sdager: ”“Om de fordldrar som kommer
hit laser boken om mamma Astrids bemddanden sa
kdanner de igen jattemycket. Nar man fragar vad de
fordldrarna onskar mest sa dr det att forsta sitt barn.
Hur tanker han innerst inne? Hur kdnner hon sig
egentligen dadr innerst inne? Det &r ofta sa att de inte
nar dnda fram.

Hur kan de hir forildrarna bli stirkta?

”Det ar valdigt olika vad man behover fa for hjalp och
adoptivforaldrar soker inte hjalp i forsta taget. Som
grupp ar de oerhort angeldgna, ambitidsa och vill pa
alla satt gora sitt basta. Det ar min erfarenhet. Nagot
jag ofta tanker dr att manga kunde vara lite mindre
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ambitiosa och inte vara sa snara till skuldkénslor.
Mamma Astrid belyser det sa jattefint i boken att “det
ar mitt fel”. Man skuldbeldgger sig sjalv sa oerhort
snabbt och ser inte orsaker som kanske ligger hos
barnet eller i omgivningen. Det hér kan bli svart for
adopterade barn som liksom alla andra barn vill vara
lojala mot sina fordldrar. De berdttar da inte gérna
om upplevelser i skola eller pa dagis som kan gora
att fordldrarna far skuldkanslor. Barn vill inte belasta
sina fordldrar. Man maste forsta sammanhangen. Ett
adopterat barn som haft en svar start i livet kanske
har andra végar att utvecklas d@n de vi vanligen ténker
oss. De flesta brukar ocksa, nar de blir adldre, finna
de vdgar som dr bast for dem.”

Korea, ar 2007, foto MIA



Adoption. Ny handbok for socialtjansten

Information fran Socialstyrelsen

I juni publiceras Socialstyrelsens nya handbok och allméinna rdd om nationella och
internationella adoptioner, som viinder sig till kommunernas socialtjinst.

Tidigare lag ansvaret for vagledning kring de internationella adoptionerna pa davarande Statens Namnd
for Internationella adoptionsfragor, men sedan den 1 januari 2005 ansvarar Socialstyrelsen {6r vigledning
till socialtjansten i adoptionsfragorna.

Socialstyrelsenshandbok dr framtagen efter samrad med Myndigheten forinternationellaadoptionsfragor
och vi har haft ndra samarbete med en referensgrupp samt hearingar med berorda organisationer. Vi har
utgatt ifrdn NIA:s tidigare handbok och en sammanstallning av aktuell forskning och metoder, liksom
brittisk, norsk och dansk vagledning fér medgivandeutredningar samt hollindskt material om stod
till adoptivfamiljer. Vi har ocksa gjort jamforelser med utredningsinstrument som anvands i USA och
Nederlanderna. I slutskedet har ndgra kommuner, lansstyrelser, organisationer och sakkunniga fatt tillfalle
att lamna synpunkter pa handboken.

Handboken och de allménna raden tydliggdr barnperspektivet och socialtjanstens ansvar nar det
galler foraldrautbildning, utredning och hjalp och stdd. Syftet ar bland annat att utredningarna ska fa en
tydligare och mer enhetlig struktur. De omraden som ingar i BBIC-systemet (Barns behov i Centrum, se
www.socialstyrelsen.se) kan anvandas som tankestruktur dven i medgivandeutredningar, med fokus pa
sadant som &r av sarskild vikt nar det galler adoptivbarn och adoptivforadldraskap och med kriterier i form
av forutsattningar och riskfaktorer.

Det gors drygt 2000 medgivandeutredningar for internationell adoption per ar i landet och ca 200
utredningar i samband med nationell adoption. I mdnga kommuner &r handlaggningen en sallanfraga. Vi
ser idag att de allt langre vantetiderna i ursprungslédnderna ocksa paverkar efterfrdgan pa fordldrautbildning
och utredning hér i landet. En annan utveckling &r att andelen barn som &r dldre och har svarigheter okar
—och darmed kraven pa fordldrarna och deras behov av stod. Att vara med och ge barn nya foraldrar och
forutsattningar for en god uppvéxt ar en ansvarsfull uppgift for socialtjansten. Det gor att det finns ett stort
behov av vigledning i arbetet.

I samband med publiceringen i juni kommer vi ocksa att ga ut med ett e-postutskick till kommunerna
m.fl. med inbjudan till informationskonferenser. De kommer att hallas i Lulea den 10:e september, Umea
11:e september, Goteborg 17:e september, Malmo 18:e september och Stockholm den 23:e september 2008.
Lénsstyrelserna inbjuds till en egen konferens den 3-5:e september 2008.

Merike Lidholm
Projektledare

Individ- och familjeenheten
Socialstyrelsen
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Adopterade barn ar “valbarn”

Intervju med Lotta Landerholm

MIA Info har triiffat henne for en intervju.

Lotta Landerholm dir psykolog, psykoterapeut, och forfattare. I sin bok Adopterad — limnad,
vald och sedan? (2003) har hon beskrivit adoption och adopterade barns behov bl. a. utifrdin ett
anknytningsteoretiskt perspektiv. Dd studiematerialet till forildrautbildningen infor adoption
togs fram konsulterade MIA Lotta Landerholm betriffande de stycken som rorde anknytning.

D4 foraldrautbildningsmaterialet skrevs framférde du
vikten av att forsta anknytningens funktion. Vill du beskriva
den?
” Anknytningssystemet ar ett medfott motivations-system”,
séger Lotta Landerholm och forklarar: "Det gor att barnet
soker skydd och ndrhet hos en eller flera omsorgsper-
soner till vilken/vilka barnet s& smaningom knyter an,
alltsa bildar kanslomassiga band med.” Pa detta satt har
anknytningen ett varde for manniskans Gverlevnad savil
fysiskt som psykiskt. Eftersom
det nyfodda barnet inte kan ta
hand om sig har barnet en med-
fodd bendgenhet att stka sig till
nagra fa personer, vacka deras
omsorgslust och -beteenden och
4 knyta an till dem. I samspelet
| . medanknytningspersonerna l&r
/ ‘ sig barnet successivt att forsta
ais” sina kénslor och hitta uttryck
Lotta Landerholm som fungerar kommunikativt.
Lotta Landerholm séger: "For spadbarn ar allt nytt. Det
finns oéndligt manga skal — bade inre och yttre — att be-
hova skydd, hjalp och trést. Sma barn blir 6vervaldigade
av sina starka affekter och behover hjélp att kédnna igen
dem och kunna skilja pa vad som ar t.ex. hunger, radsla
eller ledsenhet. Det ar fran borjan svart att urskilja och det
ar i gensvaret fran de vuxna som man lar sig det. | detta
samspel far barnet hjalp att borja forsta en ordning och
att hitta en forutségbarhet i varlden. Darfor ar det bast att
barnet tas om hand av nagot sa nar kontinuerliga vuxna
for om de vuxna hela tiden byts ut blir det olika — ibland
valdigt olika — satt som barnet méts pa med sina impulser
och utryck.”
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Hon forklarar vidare att: ”Anknytning ar nagot som
utvecklas successivt under det forsta ett och ett halvt aren
ungefar. Ett kanslomassigt band som tal pafrestningar och
konflikter som hor tvaringen till tar tid att utveckla.”

En stor del av manniskans hjarna utvecklas efter att
barnet fotts, i samspel med dem som tar hand om barnet.
Detta innebdr att anknytningen socialiserar barnet in i
den kulturella och sociala miljé dar barnet lever. Detta
sager Lotta Landerholm "gor det valdigt speciellt for barn
som fran borjan lever i en miljo dar det inte finns nagra
kontinuerliga vuxna eller med vuxna som ar installda pa
att barnet inte ska vara kvar. Om barnen sedan far byta
land och allt, da blir det ytterligare ett avbrott i sjdlva
sattet att vara.”

Lotta Landerholm &r fundersam kring diskussionerna
om adopterade barns kulturella tillhdrighet. Hon séger att
ur ett anknytningsperspektiv ar kultur inte medfétt. Da
de internationellt adopterade barnen knyter an till sina
svenska adoptivforéldrar blir deras kultur den svenska.
Inget annat ar mdojligt menar Lotta Landerholm, men
tillagger att ”barnet kommer att bara inom sig erfarenheter
av andra dofter och ljud, liksom upplevelser av avbrott.
Om barnet har en annan etnisk bakgrund kommer barnet
ocksa fa hantera de komplikationer det innebdr att se ut
som om man bdr en annan kultur inom sig.”



Man hor ofta adoptivféraldrar saga att de knét an till
barnet direkt eller att det tog ett tag innan de knét an. Vad
tanker du om det?

Lotta Landerholm forklarar att i teoretisk och forsk-
ningsbaserad mening knyter barnet, som éar litet och
svagare, an till den vuxne som har livserfarenhet och ar
storre och starkare. Barnets stravan att knyta an ar installt
pé att mota en vuxens behov av att ge omsorg. Det ar
stora skillnader i makt och beroende mellan parterna, dven
om bédas behov av varandra ar kanslomassiga. Att man
i vardagligt tal pratar om att man som féralder knyter an
till sitt barn blir komplicerat om detta sammanblandas
med teoretiska resonemang. Foraldrar maste forsta att
det &r barnet som &r litet och beroende. Barnet behover
omsorgspersoner som har ett mer moget perspektiv och
social erfarenhet. "Det ar darfor”, sager hon: ”som det
blir s& knepigt for barn som knyter an till jamnariga, till
exempel gatubarn eller barnhemsbarn. Dessa barn far da
inte tillgang till en mer mogen manniskas perspektiv. |
stallet inforlivar de ett annat barns reaktioner pa sadant
som radsla och utsatthet.”

Hur behdver man vara som foralder for att hjalpa ett barn
som redan har avbrutna forsok att knyta an bakom sig?

Lotta Landerholm svarar att sensitivitet och formaga
till intoning samt palitlighet och kontinuitet ar viktiga
egenskaper for alla foraldrar. Sensitivitet &r att mota barnet
dar barnet ar. Det forutsatter formaga att tona in, d.v.s.
kdnna sig in i barnets sinnestillstdnd och férmedla sin
forstaelse till barnet. Den vuxne behdver ha god kontakt
med sina egna kanslor bade for att kunna leva sig in i
barnet och for att kunna urskilja barnets upplevelser fran
egna. Foraldern behdver ocksa utifran sin vuxna erfarenhet
férmedla till barnet ett sétt att hantera det som barnet
upplever. Palitlighet &r att vara ungefir densamma. Detta
kan ju adopterade barn behdva sarskilt mycket eftersom
omgivningen inte varit si stabil. Lotta Landerholm
sager att adoptivforaldrar ocksa behover vara palitliga
i bemérkelsen att orka med barnet. Hon forklarar: "Ett
barn som kommer fran ett barnhem, kan man anta, har
kant manga smartsamma kanslor. Barnet kan ha fatt ligga
lange i sdngen, i sitt kiss eller med sin hunger, och barnet

har troligen inte haft ndgon att stracka sig emot. Nar
anknytningsbeteenden inte blir motta s& vacker det forst
protest och smérta, for att sedan do bort.”

Kontinuitet innebér att man ar tillrackligt ofta med
barnet och formar en milj6 utan alltfor stora forandringar.
Konkret kan det handla om att inte ld&mna barnet alltfor
langa dagar pa forskolan, och om man maste flytta, vara
extra palitlig och sensitiv. Lotta Landerholm sager: "Man
behover kunna sétta sig in i vad en férandring kan innebéra
for det adopterade barnet som varit med om sa manga
avbrott i sina forsok att forstd sammanhang. Man ska om
mojligt lata bli att ha for mycket kontinuitetsbrott. For det
ar en trygghet om det ser ut ungefar likadant varje dag.”

Nér adoptivforaldrar och deras barn mots den allra forst
gangen ar adoptivforaldrarna frammande for barnet.
Det ar vanligt att barnen forst blir skrdmda men det
verkar som att manga barn snabbt tycks ty sig till sina
adoptivféraldrar. Hur kan man tanka kring detta i ett
anknytningsperspektiv?

”Jag tanker att adoptivforaldrarna ar intensivt narvarande i
det laget och s& angeldgna om att det ska gé bra. De far ju
ocksa ett barn som behover trost. Barnet &r med om néagot
oerhort skrammande och om de nya forédldrarna lyckas
lugna det ar det en jatteviktig del i en anknytningsprocess.
Om man ténker sig att anknytning ar en boljerorelse,
eftersom livet hela tiden utsatter en for faror, sa ar konsten
att soka skydd hos de vuxna som finns till hands, och inte
sOka skydd hos dem som inte finns till hands.”

Du skriver i boken Adopterad att adoptivforéldrar behdver
adoptera sitt foraldraskap. Hur menar du?

”Barnet kommer pa ett eller annat sitt att minnas, for det
gdr inte att dra ett streck Gver erfarenheterna fran tidigare.
Ett satt att "minnas” 4r att ha svart att knyta an. Det kan i
sin tur kdnnas svart for foraldern att ha ett barn som inte
ger tydliga tecken pa att foraldern ar ”primar”.

Lotta Landerholms erfarenhet &r att adoptivforéaldrars
radsla for att barnet inte ska vélja dem i sig kan skapa
problem. Hon séger: "Att barn soker skydd hos ndgon
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annan ar nog alla foraldrar kansliga for. Adopterade barn
har kanske, pa grund av sina tidigare erfarenheter av att
ha blivit omhéndertaget av olika vuxna, en benégenhet att
plotsligt byta person som de soker sig till — eller att inte
soka sig till nagon. De kan helt naturligt ha svart att fasta
sig vid just en eller ett par personer. Det blir problem om
foraldrarna uppfattar det som om barnet inte tycker om
dem, och inte klarar av att barnet inte har nagon sjalvklar
anledning att kanna fértroendefull tillit till dessa sina nya
vuxna. Det kan betraktas som normalt, utifran detta barns
forutsattningar, att gora sa och ingar i det man maste sta
ut med da man adopterar. For fran och med det & man
de enda foraldrarna i social och juridisk mening. Utan
sina adoptivforaldrar “svavar barnet fritt” och man maste
ha viljan och orken att invanta och vidmakthalla sitt
psykologiska féraldraskap.”

Lotta Landerholm ténker att liksom man pratar om
"ytflyt” vad galler sprakutvecklingen skulle man i
anknytningssammanhang kunna prata om "ytanknytning”.
Hon séger att: "Om foréldern inte blivit internaliserad
som en sarskild person utan ar utbytbar da blir man som
en vindflojel i sitt satt att forhalla sig, bade till sig sjalv
och till omgivningen. Man forsoker lasa av omgivningens
signaler och anpassa sig, men det finns ingen genuin kénsla
for att nagon ar riktigt betydelsefull.”

MIA Info 1/2008

Det &r viktigt att forstd, menar Lotta Landerholm, att
barnet kan anvénda ord och beteenden som for barnet
saknar den djupa innebdrd som utvecklas successivt genom
upprepade upplevelser. Mot bakgrund av detta menar hon
att det ar viktigt att inte 1amna barnen for tidigt pa dagis
liksom att forsta att forandringar i rutiner, flyttningar och
separationer kan ha stor inverkan pa barnets upplevelse
av kontinuitet.

Hur kan sadan “ytanknytning” komma att yttra sig senare
under uppvéxten?

Lotta Landerholm upplever att ett vanligt tema i terapier
med adopterade, bade nationellt och internationellt, &r att
de inte har fatt hjalp att utveckla ett sunt satt att havda sig
sjdlva. | stallet kan de anpassa sig helt efter andra och fa
overvéldigande skuldkanslor da de sjalva tar plats eller
havda sig pa ett granslost satt t.ex. genom att slass. Hon
sager: ” Vid 18 manader ar det sa finurligt att anknytningen
ska vara relativt stabil just da barnet borjar bli expansivt
och havdar sin egen vilja. Barn och omsorgsgivare har
da ett starkt band att vila i for den tid av viljeyttringar,
utforskande och protest som da kommer med fart.”

Hon tror att om man inte har haft mdjlighet att
grundldagga anknytningen under barnets forsta ett och
ett halvt & kan man vara radd for att mota barnets
aggressivitet som den tar sig uttryck i allt vardagligt, fran
det lilla barnets protester mot att byta bldjor och tréjor till
tondrstidens konfrontationer. ”Det &r ju detta, menar Lotta
Landerholm, som anknytningen ska halla for”.

Lotta Landerholm framhaller igen att anknytningen ar en
boljerorelse. Relationen behdver bade kunna svikta ibland
och bekréaftas om och om igen. Lotta Landerholm 6nskar att
adoptivforaldrar ska k&nna stdd i att det &r ganska naturligt
att svarigheter kan dyka upp pa vagen. Hon tycker att det
ar bekymmersamt att manga foraldrar &r sa upptagna av
adoptionen under barnets forsta ar och sedan tror att det ska
vara Over. Hon séger: ”Det &r ju nér barnet ska socialiseras
in i vidare grupper som barnet konfronteras pa ett nytt satt
med sitt existentiella incitament. Barnet &r sarskilt for det
har en biologisk mamma och pappa pa annat hall. Barnet
konfronteras med detta, darfor att barnet nu borjar forsta
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mer av det. Ur barnets perspektiv kan det ofta upplevas
som hotfullt, dels att inse att foraldrar faktiskt kan lamna
bort sina barn, och dels att familjen inte & som andra.
Konsekvensen kan ofta bli att barnet inte alls vill prata om
det samtidigt som det bekymrar barnet mycket.”

Barnet har behov av att foréldrarna kan erk&nna det som
ar annorlunda och kan prata om adoptionen nér barnet
har beredskap for det. Det &r da viktigt att foraldrarna ar
tydliga med det livslanga i sitt atagande.

Det finns manga goda rad och tips om hur man ska framja
anknytningen. Manga ar konkreta som t.ex. hur man ska
mata, bara och sjunga med barnet. Hur tanker du kring
det?

“Risken &r att man inte ser barnet utan bara ger barnet
vad man tror att barnet behdver for att man last eller hort
det ndgonstans. Men konsten &r att upptacka barnet, som
en unik liten manniska i tillblivelse och finnas till hands i
utforskandet i vad barnet uttrycker och behéver.”

Kan man trana sin formaga att se barnet?

”Ja det tror jag och da kan man ha god hjalp av video t.ex.
for det dr svart att upptacka hur man sjalv ger gensvar
till andra. Man kan fa hjélp att stanna i 6gonblick och se.
Under senare &r har det utvecklats alltmer hjalp att fa syn
pé sina egna bidrag genom t.ex. sddant som Marte Meo-
metoden. Sedan kan man ju faktiskt sjalv tréna sig i att
forsoka kanna efter hur det kan vara, att till exempel bara
ha fyra érs livserfarenhet.”

Lotta Landerholm tycker att det tdnks mycket kring
hur foréldrar ska vara nufortiden. Ett uttryck for detta,
menar hon, &r att det finns s3 manga foraldratidningar.
Samtidigt som det ar bra skapar det ocksa en ¢kad radsla
for att inte duga som foralder. Lotta Landerholm séger:
”Radslan riskerar att gora en mindre sensitiv for barnet
eftersom radsla gor en sensitiv for sig sjalv. Om man hela
tiden &r radd att barnet inte ska tycka om en blir man mer
uppmarksam pa sig sjalv och mindre uppmarksam pa
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barnet. Denna rddsla kan nog adoptivforaldrar ha mer av
an andra foréldrar.”

En skor sjalvkansla som féralder kan minska
forutsattningarna for att kunna se barnet men detsamma
galler en alltfor tvarsaker kansla fér den egna for-
aldraférmagan. Lotta Landerholm menar att livet &r en
balans mellan sékerhet och osékerhet. Det &r en viktig del
av forberedelsen infor att adoptera att vara ambivalent. Man
behdver ha ként efter och funderat 6ver vilka fordelar och
nackdelar som adoptionen kan innebéra. Lotta Landerholm
sager: "Vad det dock inte far rada nagon osakerhet kring
ar att man valt att adoptera. | grunden maste man ha tagit
beslutet inom sig att jag ska ro det hér i land. Det kommer
alltid vara mitt barn.”

Hon avslutar: ”Vissa saker kan man inte sdga bade ja
och nej till. Till barn behdver man séga helt ja, sarskilt om
det &r ett adopterat barn. For adopterade barn ar "valbarn”.
Hela bandet bygger pa att man har valt att adoptera — och
darmed fatt just det barn man fatt”.
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Ur en reserapport fran Indien

Foljande text dr hamtad ur en reserapport som skrivits av Monica Samuelson, som handlig-
ger Indienadoptioner pd Familjeforeningen for internationell adoption, FFIA. Texten dr ndgot
omarbetad. De familjer som beskrivs har givit sitt medgivande till att texten publiceras.

Dag1

Den har resan ar speciell eftersom jag ska fa ta del
av tre familjers forsta mote med sina barn. Efter
lunchen aker jag till barnhemmet for att fa traffa de
utsedda barnen. Det dr tre barn som ska triffa sina
familjer idag. S. som precis fyllt atta ar, P. som ar sex
och lilla N. som éar tva och ett halvt ar gammal. Pa
barnhemmet moter jag en socialarbetare som traffar
barnen varje dag. Hon jobbar dven pa kontoret med
familjernas handlingar.

Den forsta lilla flickan vi traffar ar P. 6 ar som har
visat oro for att lamna barnhemmet da hon ar sa
vl forankrad i barngruppen. Nar socialarbetaren
berittar att jag ar fran Sverige rusar P. fram och ger
mig en stor kram till socialarbetarens stora forvaning,
hon brukar vara valdigt blyg. Stannar ett tag for att
uppdatera mig om de &ldre barnen innan jag aker
till hotellet igen.

Precis ndr jag kommer tillbaka anldander de tre
familjerna i en liten van fran Mumbai. Eftersom de
dr sa manga delar de pa en bil som ar billigare dn att
kopa flygbiljetter. Fragar om de vill vila eller folja
med till barnhemmet och tréffa sina barn. De rusar
upp och tvéttar av sig och vi ordnar med bilar fran
hotellet.

Viregistrerar ossiliggaren pa barnhemmet och P.
springer fram och kramar mig igen innan hon far syn
pa sin familj som hon kédnner igen fran fotoalbumet. .
tyr sig till sin pappa. S. som ocksa far moéta sin familj
for forsta gangen rusar fram och kramar sin nya
mamma. Det dr ett speciellt 6gonblick for oss alla.

Dag 2

Socialarbetaren och jag pratar om adoption av dldre
barn och hur det blir for barnen att byta land och
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kultur nér de ar aldre. Socialarbetaren berattar da
om en pojke som jag tréffat pa barnhemmet for tva ar
sedan och som var nio ar nér han fick en familji USA.
Pojken heter K. och nédr han fick sitt efterlangtade
fotoalbum pa sin nya mamma och pappa sprang
han omkring och skrek av lycka och visade albumet
for alla som ville se det. Det ar ett stort 6gonblick pa
barnhemmet nér ett barn far sitt album som visar
att barnet nu ska fa en egen familj. Glddjen varade
fram tills att familjen kom till barnhemmet och det
efter ett par dagar var dags for ceremoni och avresa
fran det trygga barnhemmet. Pa ceremonin satt K.
helt tyst och sa inte ett ord, han ville inte ens titta
pa sina nya foréldrar. Nar de sedan kom till hotellet
ville K. inte gé in pa hotellrummet utan det blev till
att sitta i lobbyn och leka tills K. somnade for natten.
Forst da kunde forédldrarna forsiktigt bara in honom
pa rummet. Hotellpersonalen samarbetade med
familjen och hjdlpte till att tolka ibland och lat den
nybildade familjen halla till i lobbyn. Detta fortgick
i ndstan en vecka innan K. kunde slappna av och
vagade ga in till det i hans tycke lilla skrimmande
hotellrummet.

Sista dagen bad han att fa aka tillbaka till
barnhemmet. Alla trodde att han kom f&r att ta farval
av personalen och sina vanner pa barnhemmet. Det
enda K. ville var att ta ett varv pa gardsplanen och
visa upp sina nya kldder, keps och solglasogon for
de andra innan han dkte — han ville inte prata med
nagon. Nu bor K. med sin familj pa en gard i USA,
dar det finns djur som han fér hjalpa till att mata och
skota om och enligt vad barnhemmet fatt veta har
han det riktigt bra dar.

Det ar inte sa ofta man frdn detta barnhem
formedlar adoptioner av dldre barn och personalen ar
man om att det ska bli sd bra som mdjligt for barnen.
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De vill ocksa garna ha lopande informell information
om hur det gar for barnen. En sak som jag reflekterat
over dr att bada familjerna som nu adopterar de storre
flickorna har fatt skriva pa IQ rapporter rorande
barnen. Bade en gang i sjdlva barnbeskedet och
ytterligare en gang har rapporten mailats separat fran
Indien for att signeras av fordldrarna. Bada flickorna
hade rapporter om extremt lagt 1Q varde och det
fanns anledning for familjerna att tro att barnen
mojligen hade nagon form av utvecklingsstorning.
Efter att vi tillbringat lite tid tillsammans med barnen
fick bade jag och fordldrarna se att barnen kunde
skriva bokstédver och sédga en del ord pa bade svenska
och engelska, rita vackra teckningar, de verkade helt
normalt begavade.

Det visar sig att IQ tester gors pa ett annat sjukhus
an det som barnen vanligen har undersdkts pa.
Barnen blir rddda ndr de kommer till den ovana
sjukhusmiljon och forstér inte riktigt vad som véntas
av dem. Detta gor att IQ testet inte faller val ut. Den
indiska domstolen kraver att dessa tester gors for
barn Over tre ars alder. Det &r pa flera satt synd att
testerna dr sa missvisande eftersom foraldrarna har
oroat sig mycket i onddan. Det kan resultera i att
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det blir svart att finna familjer till barnen nér de har
testerna finns och visar sa fel.

P. och S. har gatt i skola i Pune i vantan pa sina
familjer och bada har kdmpat for att lara sig sd mycket
som mojligt som de kan visa for sina familjer. De ar
bada sa upprymda och spralliga infor allt det nya och
har lanat sina respektive familjers digitalkameror och
springer runt och tar kort pa precis allting. Familjerna
later dem hallas d@ven om kamerorna behandlas lite
“hart” ibland.

Ute pa gardsplanen har dven familjen som ska
adoptera lilla N. borjat fa lite kontakt med sin dotter
och mamman kan prata lite gujarati med flickan
som hon verkar fOrsta trots att de talar marathi pa
barnhemmet. Det borjar bli dags att avsluta for dagen
da barnen &r trétta av alla nya kanslor.

Dag 3

Dagen darpa kommer familjen P-E {or att skriva pa
sina adoptionshandlingar for sin lilla dotter N. De
far fodelsecertifikat, courtorder och en livsbok som
ar gjord av volontarer pa barnhemmet. I en liten ficka
iboken ligger tva sma parlarmband som ar gjorda av
den biologiska mamman och tillsammans med detta
far familjen ett stort ark papper dar den biologiska
mamman har gjort ett avtryck av sina hander med
rod farg, “mothers blessing hands”. Pa pappret sitter
en liten inplastad lock av mammans har. Jag kiande
inte till innan att man brukar fa detta med sig och
det var ett laddat 6gonblick for adoptivfamiljen att ta
emot denna lédnk till den biologiska mamman.

Under morgondagen skulle socialarbetaren se om
hon kunde hitta ndgon mer info om N. dn den som
familjen fatt i barnbeskedet. Annan information som
familjen far av socialarbetaren ar att deras dotter
ar “stubborn, cranky” och vill bli buren hela tiden
och att det troligen blir problem den forsta natten
pa hotellet. Man kan inte sdga annat an att de ar
uppriktiga med sin information.
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(Dagen efter fick familjen en liten antecknings-
bok dér alla barnskdterskor hade skrivit nagra rader
om deras dotter, om hennes personlighet, vad hon
tyckte om att gora och vad de tyckte om henne, de
skrev sedan under med sina namn. Om N. nagon
gang aker tillbaka for att besoka sitt barnhem sa har
hon sin lilla bok med alla skoterskors namn i och
férhoppningsvis jobbar nagon av dem kvar da som
minns N. och hennes tid pa barnhemmet).

Dag 4

Néasta morgon aker jag med familjen P-E till
barnhemmet . Vi ar alla lite nervosa och finkladda
infor ceremonin. Utanfor grindarna haller tre
volontdrer pa att mala ett “ohmtecken” med
olikfargad sand, de skriver Happy adoption under
tecknet. Inne pa barnhemmet ar det febril aktivitet
och spanning i luften. Lilla N. 4r nog mest nervos av
alla, hon hamtas in fran garden och klds om i en ny
liten skraddarsydd gron sari. I rummet dar barnen
normalt sett brukar &dta hills ocksa sand pa stengolvet
dér det star ”God Bless You N.” och fina snirklar och
blommor omger texten. Langst in star tre sma laga
pallar dar familjen ska sitta. Nu kommer familjen in
och sétter sig pa pallarna, lilla N. far sitta i mammas
kna. Jag sitter pa golvet pa en matta med de andra
barnen pa barnhemmet och tittar pa. Bakom mig
sitter de andra svenska familjerna med de tva dldre
flickorna som snart ska ga igenom samma sak. Langst
bort star all personal pa barnhemmet och totalt ar det
nog 30-40 personer ndrvarande. En manlig volontar
valsignar pappan och sonen i familjen med att dutta
farg pa pannan och hélla riskorn i héret pa dem.
Sedan dr det mammans och dotterns tur — de far ocksa
farg i pannorna och riskorn i haret. Bada barnen far
ocksa blomkransar runt halsarna och till slut far de
varsin liten tesked med socker i munnen. Alla barnen
bredvid mig &r alldeles tysta och tittar pa sin lilla van
som nu blir upptagen i sin nya familj. Detta 6gonblick
ar sa vackert och fint att jag blir djupt berord, detta
kommer jag aldrig att glomma.
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Nu ar ceremonin klar och alla dr glada och
skrattar och grater om vart annat. Kokerskan
kommer ut fran koket med sma blecktallrikar
med varmt ris med &rtor och notter som alla far
varsin liten tallrik av med en tesked sa vi slipper
dta med handerna. Nu ar N. officiellt en medlem
av familjen P-E och kan folja med dem utanfor
grindarna till sitt nya liv.

Dag5

Jag besoker dven den del av barnhemmet dér
de barn bor som inte fatt ndgon familj och inte
kommer att fa det. Det kédnns tungt att besoka.
Barnen ligger eller sitter i ett morkt rum i en
deprimerande miljo. Man vill bara ta med dem
alla darifran. En pojke som nu &r tio ar gammal
ligger pa en puff med en tunn filt 6ver sig. Jag
har traffat honom flera ganger forut. Han dr nu
sa utmarglad att benen och armarna &r tunna som
stickor. Han &r blind och har dessutom nyligen
brutit en arm, som ar inlindad i bandage. Jag
klappar honom pa huvudet och armen en lang
stund och han ler med hela kroppen, gor sma
gladjeljud och vill inte att jag ska sluta.

I samma byggnad finns ocksa en avdelning
med for tidigt f{édda barn, alla troligen pa grund
av att forlossningen startats for tidigt. De ligger
invirade i tjocka filtar och andas alla pa egen hand.
Som sma minifaglar ligger de pa rad och kampar
for att vaxa till sig. De ser trots allt ut att ha det
ganska bra och deras halsokort vid sangen fylls i
noggrant varje dag vid matning och viagning.

Ett PS.

Efter hemkomst har jag haft en del kontakt med de tre
familjerna som reste samtidigt for att mota sina barn
och nu dr hemma i Sverige. De bdda stora flickorna
flog hem tillsammans och allt var frid och frojd dnda
tills de skulle skiljas dt i Kastrup. De skrek och grit



och familjerna fick hdlla fast dem for att fa dem med sig.
Vil hemma har flickorna ringt till varandra — de tvd
forsta gangerna grit de nir de pratade med varandra och
familjerna kunde ju tyvirr inte forstd vad de pratade om.
Nu madr de biittre och dr glada nér de pratar med varandra i
telefon. Efter endast nio veckor i Sverige pratade flickorna
med varandra per telefon pd knagglig svenska utan att
anvinda ndgot indiskt ord!

Omstillningen fran att ha levt titt inpd alla sina
barnhemskompisar till att komma till ett “folktomt”
svenskt hem dr stor, i de hir tvd fallen ser omstillningen
ut att fungera bra.

P. leker nu med svenska kamrater och gor sig forstidd
pd svenska - efter 12 veckor i Sverige.

Familjerna bor ca 15 mil ifrdn varandra och ska triffas
nu nir barnen landat ordenligt i sina nya hem for att
flickorna ska fi ha kvar kontakten.

manader efter hemkomsten.

Nya aterrapporteringskrav fran Colombia

Den colombianska adoptionsmyndigheten ICBF utfdardade i september 2007 nya riktlinjer. De nya
riktlinjerna omfattar bl. a. nya regler vad géller aterrapportering. De nya reglerna géller bade familjer
som adopterat genom ICBF och de privata barnhemmen. Enligt de nya reglerna vill ICBF ha fyra
aterrapporter som samtliga ska skrivas av hemutredaren. Rapporterna ska goras tre, nio, 15 och 21

Rapporterna ska omfatta uppgifter om barnets hélsotillstand och fysiska utveckling samt beskrivning
av barnets psykiska, kognitiva, sprakliga och motoriska utveckling. Vidare ska rapporten beskriva hur
barnet knyter an till sina foraldrar, eventuella syskon och andra viktiga personer i familjens natverk.
ICBF vill ocksa ha information om hur barnet relaterar till sitt ursprung.

15
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Regionalt resursnitverk i Vastra Gotaland

Regionalt resursndtverk i Vastra Gotaland startade varen 2005. Sedan den fOrsta traffen har en arbetsgrupp
bjudit in personer som ideellt eller i sin profession inom kommun, landsting eller eget féretag kommer i
kontakt med adopterade och deras familjer. Resursndtverkets syfte dr att forbattra stodet till adopterade
och deras familjer, att vara en métesplats for diskussion och erfarenhetsutbyte, att sprida information om
och samordna insatser och verksamheter for malgruppen samt att pavisa behovet av stod och paverka
beslutsfattare.

Varje traff inleds med att ndgon i ndtverket presenterar sin verksamhet. Bl.a. har Gunnel Osterman beréttat
om sin erfarenhet av att arbeta med adoptivfamiljer med Marte Meometoden och Adoptionsradgivningen
i Skaraborg har informerat om sin verksamhet. Man har ocksa bjudit in féreldsare som Eva Lindstrom som
beréttade om sitt arbete som resurssamordnare i Stockholm och Karin Lundén som foreldste om sin forsk-
ning kring hemutredningar. MIA inbjods till natverkets 13:e sammankomst for att informera om MIA:s roll,
aktuella fragor i ursprungsldnderna och enskilda adoptioner.

Sedan starten har natverket drivits av en arbetsgrupp som arbetar ideellt. Forutom sammankomsterna
driver arbetsgruppen ocksa en telefonjour. Vid den sammankomst da MIA deltog diskuterades ocksa Re-
sursnatverkets framtid. Aktuella fragor var bl.a. i vilken form som resursnétverket ska leva vidare och hur
man skulle kunna arbeta for att motivera kommunerna att 6verta Resursnétverkets arbete.

Goteborgs Stads Adoptionsradgivning

I'samband med att MIA besokte Resursnédtverket i Vastra Gotaland passade MIA ocksa pa att traffa Goteborgs
Stads Adoptionsradgivning. Adoptionsradgivningen drivs i kommunens regi och har sin mottagning i
Psykologenheten Hisingens lokaler. I verksamheten arbetar tre psykologer tillsammans 20 timmar per
vecka. FOr invanare i Goteborgs Stad ar besok kostnadsfria. Adoptionsradgivningen tar d&ven emot besok
fran andra kommuner i ndrheten. Av besokande fran andra kommuner tar man ut en avgift.

Adoptionsradgivningen startade 1993 som ett tredrigt projekt finansierat av Socialstyrelsen. Uppdraget
var att utforska vad som ar allmant och vad som ar specifikt for adopterade som soker psykosocialt stod.
Nar projekttiden 16pte ut finansierade nagra av Goteborgs stadsdelar verksamheten under nagra ar tills
kommunen tog 6ver ar 2000.

Besokarna ar bade ungdomar, unga vuxna och adoptivforaldrar. P4 senare tid har det skett en 6kning av
fragor som handlar om anknytning. Foraldrar hor av sig och dr osdkra pa om barnet knyter an pa ett bra
satt. Da tondringar hor av sig handlar det ofta om identitetsproblematik. Unga vuxna som hor av sig ar
ofta deprimerade. Méanga ar valanpassade, studerar eller har ordnat arbete, men pa troskeln till vuxenlivet,
ibland efter en aterresa, vicks fragor kring vad man egentligen sjalv vill gora.

Da det handlar om ett adopterat barn under 12 ars alder arbetar man indirekt genom foraldrarna. Det &r
inte ovanligt att man enbart traffar fordldrarna dven da det galler tonaringar. Adoptionsradgivningens erfa-
renhet av att arbeta indirekt genom adoptivfordldrarna ar att barnen kan kanna sig hjélpta av att de vet att
foraldrarna far stod. Det minskar ockséa barnets upplevelse av att bli utpekat som den som har problem.
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Boktips

Och vet inte vart, Astrid Flemberg-Alcala, Natur och Kultur, 2007

Anna och maken Sal adopterar tva pojkar fran Colombia. Enligt dokumenten ska Abél
vara fyra ar och José tre ar, troligen dr de atminstone nagot ar aldre. Det ar inte latt for den
nya familjen att finna samhorighet och gemenskap. Anna kdmpar med sin modersroll.
Hon tampas med Josés raseriutbrott och Abéls undvikande anpasslighet. Samtidigt brottas
hon med sina ideal och forvantningar. Sonernas relation till pappa Sal dr mer enkel och
uppsluppen. Samtidigt kastar Sals historia fran Chile skuggor i tillvaron.

Och vet inte vart dr en delvis sjélvbiografisk beréttelse om moderskap. Det ar ocksa en
berittelse om Annas karlek till Sal och de skuggor som Sals chilenska bakgrund kastar
over familjen. Berattarjaget Anna skildrar vardaglig trostloshet och djupaste fértvivlan.
Naket berdttar hon om hur det kan vara att uthiarda sina tillkortakommanden och att
anstranga sig for att inte slappa taget.

Fargen under huden, Marianne Peltomaa, Schildts Forlags Ab, 2007

Fargen under huden dr den tredje boken om den ensamstadende adoptivmamman Anna
och hennes barn Nora och Pablo. Nora har blivit fjorton och Pablo tio ar. Mamma Anna
ser hur barnen ar pa vég att bli alltmer sjadlvstandiga och hon funderar pa vad hon ska
gora med sin egen framtid. Hon fangar glimtar av vad det kan innebéra att vixa upp
i Finland med ett colombianskt ursprung. Nora verkar klara sig bra med sitt lillgamla
satt och sin tuffa attityd. Pablo far kdmpa mer med att forhalla sig till sitt ursprung
och omgivningens reaktioner pa hans morka hudfarg. I denna bok far ldasaren ocksa
stifta bekantskap med Noras basta van Maria. Hon adopterades fran Indien som liten
baby. Maria har inga minnen fran sitt fodelseland men en stark langtan efter att forsta
hur hennes liv borjade.

Friingon unden fuden

Fargen under huden ar en fristdende fortséttning till Marianne Peltomaas bocker
Resan (1998) och En riktig familj (2002).

Karlekens roll, Sue Gerhardt, Karneval férlag, 2007

Karlekens roll ar en populdrvetenskaplig beskrivning av de senaste ronen inom
neuromedicin, psykologi, psykoanalys och biokemi och deras betydelse for var SUE Gerhardts
forstaelse av spadbarnets utveckling. Den nya forskningen visar att utvecklingen av i KElladdd
spadbarnets hjarna dr beroende av samspelet mellan barnet och dess vardgivare. En
god interaktion utvecklar barnets prefrontala cortex, en del av hjarnan som har stor
betydelse for manniskans férmaga att utvecklas kdnslomassigt och fungera socialt. Om
interaktionen med vardgivarna i stéllet ar bristfallig kan det fa allvarliga konsekvenser
for barnets kanslomassiga utveckling.

Forfattaren Sue Gerhardt dr psykoterapeut. Hon &r en av grundarna till Oxford
Parent Infant Project som ger psykoterapeutisk hjélp till fordldrar med spadbarn.
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Forskning

Adoption - pa egen hand, Susanne Teiling
FoU-rapport 3/2007

I sin andra studie om ensamstdendeadoption belyser Susanne Teiling hur ensamstdende adoptivforaldrar kan uppfatta
sin situation. Forfattaren har intervjuat atta ensamstaende adoptivmammor med barn i tidig skolélder. 1 sin analys
har forfattaren anvant sig av anknytningsteori samt begreppen system och salutogena faktorer.

Studien visar en mangfacetterad bild av hur det kan vara att adoptera som ensamstaende. Det framkommer att
det ar viktigt for den ensamstdende mamman att ha ett starkt natverk, bra sjalvkansla och god ekonomi. Flera av de
intervjuade onskade sarskild foraldrautbildning for ensamstaende och att stod och hjalp efter adoptionen skulle ges
till alla. De intervjuade menade att man, som ensamstaende foralder behover ha en stark barnlangtan, vara flexibel,
6dmjuk och beredd att agna sig dygnet runt at sitt barn under en lang tid.

De intervjuade var ambivalenta till skapandet av familjer med en forélder. De menade att det inte &r en idealisk
I6sning for ett barn att endast fa en foralder. Flera av adoptivmammorna beréattade att deras barn uttrycker saknad
efter en pappa och/eller den biologiska pappan.

Rapporten kostar 150 kr inklusive moms och porto och kan bestallas via Katarina v. Greiff,
email: kgf@lidingo.se, eller tel. 073079 3666

Nyblivna adoptivfamiljer sokes till forskningsprojekt

Adoptivfamiljer bosatta i Stockholms och Goteborgs kommuner med respektive kranskommuner samt
i Halmstads kommun och i kommuner i Vistergotland, som nyligen hamtat eller star i beredskap att
héamta ett barn i aldern 10 manader till tre ar, sokes som deltagare till forskningsprojekt.

Gunnel Osterman, doktorand vid Nordiska hdgskolan i Goteborg, sdker deltagare till en studie om
Marte Meo. Studiens syfte dr att 6ka kunskapen om hur Marte Meo kan stddja samspel och anknytning
i nyblivna adoptivfamiljer. Familjer som anmaler intresse far majlighet att prova Marte Meo.

For vidare information kontakta Gunnel Osterman

gunnel.osterman@telia.com

0705-5511 53
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Filmtips
Alice fran Kina

Fran SVT kan man bestélla en dokumentarserie om Alice som &r adopterad fran Kina. DVD:n omfattar
tre delar som tidigare sdnts som inslag i SVT:s barnprogram: Alice fran Kina, Alice aker till Kina och
Alice borjar skolan. Programmen ar gjorda av Anders Jansson och skildrar hur han och hans familj reser
for att hamta Alice och familjens tva aterresor da Alice ar fem och sju ar gammal.

Filmen kan bestillas for privat bruk fran www.butiken.svt.se och for institutionell visning genom att
e-posta till

sthim@filmcentrum.se. Alice frén Kina
we 4#_.)'5

Ny forening for adoptivfamiljer och adopterade i Skane

Adoptivfamiljers forening Skane Nordvast bildades i oktober 2007. Foreningen samlar adoptivfamiljer
i Skanetrakten oberoende av ursprungsland och vilken adoptionsorganisation man adopterat genom.
Man vander sig aven till vuxna adopterade.

Foreningen har genomfort tre evenemang: En temadag om adoption for forskolldarare och
socialsekreterare, en traff for adoptivforaldrar och blivande adoptivforaldrar och en fortbildningsdag
for personal i skola och forskola.

Adoptivfamiljers forening Skane Nordvast kan kontaktas genom e-post till affskane@yahoo.se.

Utgivare: Myndigheten for internationella adoptionsfragor, MIA | Box 308, 101 26 STOCKHOLM
Telefon: 08-54 55 56 80 | Fax: 08-650 41 10 | E-post: info@mia.eu | Webbplats: www.mia.eu
Ansvarig utgivare: Meit Camving | Redaktér: Lovisa Kim | Layout: Kirsti Astrom
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