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Vad ar anknytning?

Anknytning — Att sta i forbindelse med en
storre enhet

Anknytningsteorin handlar om

o3 Hur ett kanslomassigt band vaxer fram mellan barnet
och dess narmaste vardare under de forsta
levnadsaren.

©3Hur barnet senare i livet forhaller sig till narhet
beskydd och omsorg — sjalvstandighet och egen
styrka



Anknytning och Bindning Bowlby, 1969)

En psykobilogisk teori om den svagares behov
av stod fran nagon starkare for att Overleva
och den starkares behov av att erbjuda detta
stod.

©3Anknytning (attachment) ar ett malrelaterat
beteendesystem som bygger pa ett instinktivt
socialt beteende med biologisk funktion

o3Bindning (bonding) ar ett beteendesystem med
bade genetisk och erfarenhetsméssig grund



Anknytningens torutsattningar

Alla barn knyter an, resultat av ett
evolutionart selektionstryck.

Anknytningen aktiveras nar fara eller hot om
fara foreligger.

Hjarnan ar vid fodseln omogen, barnet kan
inte fungera sjalvstandigt.



Utveckling av anknytning

Fas 1 — Fodseln till 8-12 veckor
Odiskriminerande orientering och signalering.
Pa/Av upplevelser.

Foraldern som en dold reglerare av barnets
fysiologiska behov.

Fas 2 — 8-12 veckor till 6-9 manader
Diskriminerande orientering och signalering till en
eller nagra personer. Minnesutveckling.

Foraldern star for reglering av beteendesystem och
kontinuitet.



Utveckling av anknytning

-as 3 — 6-9 manader till 3 ar

Anknytningens kvalitet befasts.

Kvarhallande av narhet till kdAnda personer med
njalp av olika signaler.

Utveckling av utforskande, sprak och motorik —
mojliggdr narhet/avstand.

Uppbyggande av inre arbetsmodeller, |IAM.

Fas 4 — Forskolealdern

Malinriktat partnerskap for att organisera
anknytningssystemet.

Kontakt pa distans.

Generalisering av anknytning.



Anknytningens kvalitet

|AM aterspeglar faktiska erfarenheter av
samspel med anknytningspersonen

Speglar i vilkken grad tidiga, implicita
erfarenheter dverensstammer med vad
senare explicita, sprakliga minnen.



Organiserad anknytning (M. Aninsworth)

Trygg anknytning
Balanserad strategi dar bade anknytning och
utforskande far plats.

Otrygg anknytning
©3Undvikande moOnster — minimerande strateqi.
o3 Ambivalent monster — maximerande strategi.



Desorganiserad anknytning
(Main & Solomon, 1986;1990)

Extrem form av otrygg anknytning

— nar anknytningsstrategin kollapsar pa grund
av foralderns oférmaga.

o3 Aggressiv inkongruens — forvirring
o3 Skramt / Skrammande — radsla utan slut



Anknytning och Bindning Bowlby, 1969)

Anknytning (attachment) ar ett malrelaterat
beteendesystem som bygger pa ett instinktivt
socialt beteende med biologisk funktion

Barnet signalerar vid behov av hjalp

Bindning (bonding) ar ett beteendesystem
med bade genetisk och erfarenhetsmassig
grund

Foraldern staller sig till barnets tjanst



Omvirdnad
lyhordhet tor barnets signaler

Fyra dimensioner:

Lyhordhet — Brist pa lyhordhet
Acceptans — Bortstotande
Samarbete — Inblandning
Tillganglighet — Ignorans

(Anisworth, Bell & Stayton, 1971)



Anknytningsutveckling hos adopterade
barn

Adopterad fore 6 manaders alder:
Ingen skillnad jamfort med barn som vuxit
upp med biologiska foraldrar.

Adopterad efter 6 manaders alder:
Anknytningen till adoptivforaldern beroende
av tidigare anknytningsertarenheter.



Losskoppling - detachment

Barnets separations/sorgeprocess
vid separation fran en anknytningsperson

Protest

Fortvivlian

Losskoppling — Barnet "kopplar loss sig” fran en
anknytningsperson till férman fér en annan.
Beteendet som ofta liknar otrygg anknytning.



ERA
English Romanian Adoptive Study

ca 150 barn adopterade fran Rumanien 1990-92,
lamnade pa barnhem fére en manads alder:

4 ars alder

3 Brist pa selektiv anknytning hos 3/4 av dem som bott
mer an tva ar pa barnhem samt hos 1/3 dem som
adopterades fore sex manaders alder.

11 ars alder
o3 Kvarstaende brist pa selektiv anknytning



ERA
English Romanian Adoptive Study

Forhojd risk for bestaende hamning i
anknytningsrelationer.

Oférmagan kan inte helt och hallet repareras
av senare goda anknytningsrelationer

Kanslig period snarare an kritisk period eftersom
inte alla barn drabbas.

(Rutter, 2006)



Att bli adoptivtoralder

Utatriktad process
Lang vantan pa barnet
Mer jamstalld relation mellan mor och far

Ovisshet kring barnets tidiga historia gor det
svart att tolka barnets signal

Att kunna vara sensibel for sorgereaktioner mitt |
den egna gladjen over barnet



Att moOta barnet

"Att ta emot ett adoptivbarn menar jag innebar att |
annu hogre grad upptacka barnet. Vi behover
inte leta efter farfars 6ron eller mammas o0gon
eller mormors nasa eller vad det nu kan vara. Vi
star infor det stora att upptacka detta barn som
ar nagot unikt, sin egen.”

Lars-Ake Lundberg
(Efterlangtad, red. Kim Skoglund, 2006)



